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1. Spielfeld

1.1 Oberfliache

1.1.1  Die Oberflache des Spielfeldes besteht aus Holz, Parkett, Asphalt/Teer oder anderen
von SIHV genehmigten Materialien, die flach und glatt sein miissen, so dass
Rollschuhrollen und der Ball darauf ohne Beeintrachtigung laufen konnen.

1.1.2  Oberhalb der Spielfliche bis auf einer Hohe von 7 Meter, von der Spielfliche aus
gemessen, darf kein Gegenstand vorhanden sein.

1.2 Spielfeldmasse

1.2.1  Die Masse des Spielfeldes betragen mindestens 20 m Breite und 40 m Lénge. Die
Abweichung der Sollmasse darf hochstens 2,5% betragen.
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1.3 Bande

1.3.1

1,32

1.3.3

1.3.4

135

1.3.6

Das Spielfeld muss von einer Bande umgeben sein. Die Ecken der Bande miissen in
einem kreisformigen Bogen von 2 — 3 m Radius abgerundet sein.

Die Bande muss zwischen 110 cm und 122 cm hoch sein. Die Messung erfolgt von der
Spielfeldoberfliche bis zur Oberkante der Bande.

Die Bande muss derartig beschaffen sein, dass die dem Spielfeld zugekehrte Seite glatt
und frei von jeglichen Gegenstinden ist, diec zu Verletzungen der Spieler fithren
konnen. Die Bande muss so befestigt werden, dass sie einem Aufprall der Spieler

standhélt. Alle Tiiren zum Spiclteld miissen vom Spiclteld weg schwingen (bereits in
Artikel 1.4.1 prizisiert).

Séamtliche Haltevorrichtungen, die die Bande in ihrer Position halten, miissen an der
dem Spielfeld abgewandten Seite angebracht sein.

Hinter den Toren muss auf der Héhe von 300cm ein Ballfangnetz angebracht sein.
Wenn das Ballfangnetz hoher als 300cm ist, muss auf der Hohe von 300cm ein farbiges
Markierungsband von mindestens Scm breite angebracht werden. Das Ballfangnetz
kann aus transparentem Synthetikmaterial oder einem ordnungsgemill gespannten
Netz oder einem Metallgitter bestehen. Die Maschen des Netzes bzw. des Metallgitters
diirfen eine Maschenweite von maximal 45mm aufweisen.

Wihrend den Nationalligaspielen darf, aus den gemiss art. 1.3.3 nicht geschiitzten
Spielfeldbereichen, das Publikum auf keinen Fall Zugang zum Spielfeld haben. Bis
auf einer Hohe von mindestens 200 cm von der Spielfeldoberfldche, muss, oberhalb
der Banden, eine Schutzvorrichtung aus transparentem Kunststoft (Plexiglas) oder ein
Metallgitter angebracht werden. Wenn eine solche Schutzvorrichtung nicht vorhanden
ist, muss eine Barriere oder ein Metallbalken eingerichtet werden, um das Publikum
auf einer Mindestdistanz von 80-100 cm von der Bande entfernt zu halten. Die Barriere
oder der Metallbalken muss die Mindesthohe von 100 cm erreichen, darf aber
gleichzeitig die Hohe der Banden nicht iiberschreiten.

Es darf Werbung auf der Bande angebracht werden.

1.4 Zuginge zum Spielfeld

1.4.1

Die Spielfelder diirfen mit 4 Zugangstiiren zur Spielfliche ausgestattet sein, 2 auf jeder
Seite. Die Tiiren miissen die gleichen Masse aufweisen, und zwar zwischen 80cm
(mindestens) und 100cm (hochstens).

Samtliche Tiiren, die auf das Spielfeld fithren, miissen so konstruiert sein, dass sie vom
Spielfeld weg schwingen. Auf beiden Seiten, d.h. an den Spielerbinken und den
Straftbianken, muss der Abstand zwischen Tiir6ffnung und Spielfeldmitte gleich sein.
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1.5 Spielfeldmarkierungen

1.5.1

1:52

1.53

1.5.4

1.5.5

1.5.6

1.5.7

Alle Linien und Punkte sind im offiziellen Plan am Ende des Reglements angegeben.

Alle Messungen werden von der Mitte einer jeden Linie bis zur Mitte der folgenden
Linie oder von der Bande bis zur Mitte der folgenden Linie vorgenommen.

Alle Linien bzw. Markierungen des Spielfeldes sind Scm breit. Alle Markierungen
miissen die gleiche Farbe haben und klar von der Spielfeldoberfldche zu unterscheiden
sein.

In 3m Entfernung von jedem Ende des Spielfeldes iiber die Spielfeldbreite muss eine
"TORLINIE" gezogen werden.

Die Zone des Torhiiters, kann durch eine Linie von 6m von der Torlinie markiert
werden. Diese Zone wird durch eine imaginére Linie zwischen beiden Anstosspunkten
markiert. Diese Linie muss deutlich sichtbar auf der Bande auf einer Hohe von
mindestens 30cm von der Spielfeldoberfliche angebracht werden.

In der Mitte des Spielfelds muss zu den Spielfeldldngsseiten im rechten Winkel quer
iiber das Spielfeld eine Mittellinie gezogen sein. Vertikal die Bande hoch kann die
Linie hochgezogen sein. Diese Linie muss exakt den gleichen Abstand zu beiden
Enden des Spielfeldes aufweisen.

Der “TORRAUM* (1,00m x 2,50m) wird wie folgt markiert :

Vom Zentrum der Torlinie aus 1,25m zu jeder Seite werden zwei Linien von jeweils
Im in rechtem Winkel zur Torlinie gezogen, deren Enden mit einer weiteren Linie
verbunden werden und so den Torraum ergeben.

Torhiiterzone—bezeichnet. (zu streichen, da es sich mit Artikel 1.5.5
iiberschneidet)

1.5.9 Die “TORPFOSTENMARKIERUNGEN* werden wie folgt markiert:
Vom Zentrum der Torlinie aus 92 - 93 cm nach jeder Seite werden zwei Linien von
jeweils 30 cm im rechten Winkel zur Torlinie gezogen (nach jeder Seite 15 cm).
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1.5.10 Die “FREISTOSS-BULLY-PUNKTE* werden wie folgt markiert:

In einer Entfernung von 6 m vom Zentrum der markierten oder imaginiren
Torhiiterlinie, auf beiden Spielfeldseiten, miissen die Freistoss-Bully-Punkte wie folgt
markiert werden (die Masse sind in cm):

30 40 30 20

1.5.11 Der “MITTELPUNKT* wird wie folgt markiert :

In gleichem Abstand von den Enden des Spielfeldes wird an der Mittellinie der
Mittelpunkt wie folgt markiert (die Masse sind in cm):

40  Mittellinie

40

1.5.12  Jeder Freistoss-Bully-Punkt wird mit einem Kreis von Radius 3,00m umgeben.
1.5.13 Die “SCHIEDSRICHTERZONE* wird wie folgt markiert :

Unmittelbar vor dem Zeitnehmertisch wird ein an die Bande angrenzender Halbkreis
mit einem Radius von 2m gezogen.

Spielreglement Seite 8 /91
Glltig ab dem 6. Dezember 2025



1.6 Spielerbiinke

1.6.1 Jedes Spielfeld muss Spielerbdnke (Sitze oder Binke) aufweisen, die fiir jede
Mannschaft fiir 18 Spieler und 5 Teamoffizielle Platz bieten. Die Spielerbénke beider
Mannschaften miissen gleich sein und befinden sich unmittelbar neben dem
Spielfeld, so nah wie mdglich zur Mitte hin. Die Spielerbédnke beider Mannschaften

missen ausreichend weit voneinander entfernt sein. AHe Firenzu-denSpielerbinken
sehwingenvom-Spielfeld-weg. (Uberfliissig aufgrund von Artikel 1.4.1).

1.6.2  Ausser den 18 Spielern und den 5 Teamoffiziellen, die vor Spielbeginn alle auf dem
Formblatt  “Mannschaftsaufstellung™ eingetragen sein miissen, darf sich niemand
auf der Spielerbank befinden.

1.6.3  Die Mannschaften benutzen wihrend des gesamten Spieles dieselbe Spielerbank. Die
auf dem Spielberichtsbogen zuerst genannte Mannschaft hat das Recht, die
Spielerbank auszuwéhlen.

1.6.4  Die Spielerbanke sind von Zuschauern in geeigneter Weise abzutrennen.

1.7 Offiziellentisch

1.7.1  Anjedem Spielfeld muss ein Offiziellentisch vorhanden sein, dersich-gegeniiber(auf
der-anderen—Seite) auf der anderen Seite der Spielerbanke befindet. Dieser muss so
platziert werden, dass die Sicht auf die Spielfliche in keiner Weise eingeschrénkt wird.

1.7.2  Der Zeitnehmerbereich sollte mit einem Tisch und Sitzgelegenheiten ausgestattet sein,
so dass beide Zeitnehmer, einen technischen Direktor, einen Supervisor! und die
Spielfeldausriistung Platz finden (siche Art. 2.3.1).

! Diese Regel gilt nicht fiir Spielfelder, die vor Einflihrung dieser Regel, d. h. vor dem 1. Januar 2026, gebaut
wurden.
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1.8 Strafbinke

1.8.1

1.8.2

1.8.3

1.8.4

Die Strafbidnke sollen sich auf der den Spielerbidnken gegeniiber liegenden
Spielfeldseite befinden und durch den Zeitnehmertisch getrennt sein. Jede Strafbank
muss zur Unterbringung von mindestens 4 bestraften Spielern Stithle oder Bénke
aufweisen.

Die Stratbanke miissen so nah wie moglich zur Spielfeldmitte hin sein. Alle Tiiren zu
den Stratbinken schwingen vom Spielfeld weg und diirfen sich nicht in der
Schiedsrichterzone befinden

Die Strafbinke sind vom Zuschauerbereich und den Spielerbénken in geeigneter
Weise abzutrennen. Wéhrend des Spiels darf kein Zugang von aufBerhalb der
Spielfeldoberfldche ermoglicht sein.

Fir die Mannschaften der NL, miissen die Strafbidnke auf den Seiten und nach hinten
komplett geschlossen sein. Die Stratbinke miissen iiberdacht sein, wobei der
Vorderteil des Dachs nicht iiber die Spieloberfliche hinausgehen darf. Die
Abschliessungen und die Uberdachungen diirfen teilweise oder ganz aus Plexiglas
bestehen.

1.9 Beleuchtung

1.9.1

1.92

1.9.3

Die Beleuchtung des Spielfeldes muss den mindestwert von 120 lux auf der ganzen
Spieloberfliche erreichen.

Wenn das Licht nicht zur Fortfithrung des Spiels ausreicht, konnen die Schiedsrichter
das Spiel abbrechen oder es unterbrechen, um die Lichtverhéltnisse verbessern zu
lassen. Falls sich die Verbesserung der Lichtverhdltnisse unmittelbar nicht realisieren
lasst, wird das Spiel abgebrochen (Art.8.22.5). In diesem Fall miissen die
Schiedsrichter einen Bericht fiir die zustdndigen Stellen verfassen.

Wenn eine Mannschaft durch die Lichtverhdltnisse beeintrichtigt wird und die
Schiedsrichter das Spiel nicht abpfeifen wollen, so konnen sie veranlassen, dass jede
Mannschaft die gleiche Zeit in jeder Spielfeldhélfte spielt.
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1.10 Umkleiderdume

1.10.1 Jede Spielstitte muss iiber geeignete Umkleiderdume mit Toilette und Dusche mit
ausreichendem Platz fiir 18 Personen und deren Ausriistung zur Benutzung verfiigen.
Die Entfernung zwischen den Umkleiderdumen und das Spielfeld betrdgt maximal 200
Meter?.

1.10.2  Jede Spielstétte muss fiir die Spieloffiziellen iiber einen geeigneten Umkleideraum mit
Toilette und Dusche verfiigen.

1.10.3 Keine Person darf ver—withrend-oderunmittelbar nach-dem-Spiel-den Umkleideraum

der Spieloffiziellen betreten, ohne von diesen dazu aufgefordert worden zu sein.

STRAFE: Jeder Spieler oder Mannschaftsoffizielle, der sich dieses
schwerwiegenden Fehlverhaltens schuldig gemacht hat, erhdlt eine
Spieldauerdisziplinarstrafe und wird fiir das nachste Spiel gesperrt.

Das Vergehen muss in einem schriftlichen Bericht festgehalten und zur
weiteren Behandlung an die zustidndige Stelle weitergeleitet werden.

Platzverweis, d.h. Verweis von der Spielstitte, gegen jede andere Person.

1.10.4 In geschlossenen Spiclstdtten ist das Rauchen am und auf dem Spielfeld, im
Zuschauerbereich, sowie in den Umkleidekabinen und allen weiteren Einrichtungen
in denen sich Spieler aufhalten, verboten.

STRAFE: Bei Verstoss kann der Schiedsrichter, nachdem er die Kapitine
informiert hat, das Spiel unterbrechen, wenn die Konditionen es nicht
ermoglichen das Spiel fortzusetzen. Die Schiedsrichter schreiben einen
Bericht und schicken es dem SIHV, der dann iiber das Ausgehen des
Spieles und liber moégliche Strafen entscheidet.

1.10.5 Auf Aussenpldtzen ist das Rauchen in unmittelbarer Umgebung des Spielfeldes
(inklusive der Bereiche an und um den Zeitnehmerbereich, die Strafbdanke und die
Spielerbinke), sowie in den Umkleidekabinen und allen weiteren Einrichtungen, in
denen sich Spieler aufhalten, verboten.

STRAFE: Bei Verstoss kann der Schiedsrichter, nachdem er die Kapiténe
informiert hat, das Spiel unterbrechen, wenn die Konditionen es nicht
ermoglichen das Spiel fortzusetzen. Die Schiedsrichter schreiben einen
Bericht und schicken es dem SIHV, der dann iiber das Ausgehen des
Spieles und iiber mogliche Strafen entscheidet.
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1.11 Musik

1.11.1 Wihrend das Spiel lduft und wihrend der Auszeiten darf keine Musik gespielt werden.

1.11.2  Es diirfen keine Gasdruckfanfaren und Pfeifen auf oder am Spielfeld benutzt werden,
sofern diese nicht zur offiziellen Spielstéttenausriistung gehdren und den von den
Schiedsrichtern und Zeitnehmern verwendeten Tonquellen so dhnlich sind, dass eine
Verwechslung nicht ausgeschlossen werden kann.

1.12 Ausnahmeregelungen

1.12.1 Ausnahmeregelungen von den Punkten 1.1 bis 1.11 der Spielregeln sind nur mit dem
Einverstindnis des SIHV mdglich.
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2. Spielausriistung

2.1 Tore

2.1.1  Das Tor muss aus Metall oder Kunststoff gefertigt sein, und einem Aufprall der Spieler
standhalten. Es muss am Boden so verankert sein, dass es bei einem Aufprall der
Spieler beweglich ist und schwere Verletzungen vermieden werden.

2.1.2  Das Tor wird so in Position gesetzt, dass die Torpfosten mit ihrer vorderen Kante auf
den vorderen Rand der Torlinie und dort auf die Torpfostenmarkierungen gestellt
werden.

2.1.3  Die Innenmasse des Tores betragen in der Hohe 1,22m und in der Breite 1,83m.

2.1.4 Die Torpfosten und die Torlatte miissen ein rundes Profil haben mit einem
Durchmesser von 3 cm bis 5 cm. Die Torpfosten und die Torlatte miissen die gleichen
Masse haben und diirfen keine scharfen oder spitzen Ecken und Kanten aufweisen.

2.1.5  Der Abstand von der vorderen Kante der Torpfosten bis zum hinteren Ende des Tores
muss am Boden gemessen zwischen 50cm und 60cm betragen, auf Torlattenebene
gemessen zwischen 40cm und 50cm.

2.1.6  Das Tor muss hinten, an den Seiten und oben mit einem Netz umspannt sein, das einen
Ball innerhalb der gegebenen Tormafe auffingt. Die Maschenweite des Tornetzes
muss so beschaffen sein, dass der Ball nicht durch das Netz hindurch dringen kann.

2.1.7  Torpfosten, Torlatten und Querstangen miissen mit einer Farbe versehen sein, die
deutlich von Spielfeld und Bande zu unterscheiden ist. Rote Farbe darf nicht benutzt
werden, wenn die Spielfeld-Oberfldche oder die Bande griin sind.

2.1.8  Das Tor muss mit Fangnetze versehen sein, die den inneren Boden beriihren und die
ganze senkrechte Fliche des Tores decken. Das Netz muss 30cm von der Torlatte
hiangend angebracht werden.

2.1.9  Im Tor muss am Boden eine Platte so gelegt werden dass der Ball gegen den hinteren
Netz aufspringt und somit ins Tor bleibt.

2.2 Ball

2.2.1  Der SIHV bestimmt den Ball, der fiir den gesamten Spielbetrieb zugelassen ist.
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2.3 Spielfeldausriistung

2.3.1  Der Heimverein muss fiir jedes Spiel folgendes immer bereitstellen :

e Spielfeld*

e Spielfeldbanden* (siehe Punkt 1.3 der Spielregeln)

e Spielfeldmarkierungen*

e Zwei massgerechte Tore*

e Mindestens 2 Garderoben*

e Offiziellengarderobe*

e Spielerbinke, Zeitnehmertisch und Strafbianke *

e (siehe Punkte 1.6, 1.7 und 1.8 der Spielregeln)

e 2 Tischoffizielle*

e  Geniigend offizielle Spielbille des SIHV*

(mindestes 10 Stk. pro Mannschaft)
DerAnetl bericht fiirdie Spielstitte®

e Doppelmeter

e 2 Stoppuhren*

e FEine Sirene (oder &dhnliche Tonquelle) und eine weitere (sekundire)
Tonquelle

e e D iprany Lol L g

e Ein Computer mit Drucker und Software zum Verwalten des Spieles*

e  Spielberichtsbogen*

+—Eine-manveHe Foranrzeige

e In der Nationalliga sowie deren Aufstiegspicle ist eine elektronische
Matchuhr mit Tor, Zeit und Strafenanzeige obligatorisch*

e Fiir die Mannschaften der Nationalliga und der Iten Liga: vor Spielbeginn
miissen 15 offizielle Bélle, auf denen das Logo des SIHV erkennbar ist, dem
Schiedsrichter zur Verfligung stehen

e Eine Lautsprecheranlage

e Ein Sanitétskoffer geméss ortlicher Vorschriften*

e Eine in erster Hilfe ausgebildete Person muss bei den Spielen anwesend sein.

e  Fiir Turniere muss ein Sanitdtsposten mit 2 Samaritern eingerichtet sein*

2.3.2  Fehlt mindestens einer der vorstehenden mit einem * gekennzeichneten Gegenstinde
bzw. Personen bis spétestens 15 Minuten (bei Turnieren 5 Minuten) nach offiziellem
Spielbeginn, so wird das Spiel nicht durchgefiihrt und wie Nichtantreten der
Heimmannschaft gewertet. Jedes Fehlen einer der vorstehenden Gegenstinde bzw.
Personen muss auf dem Rapport von den Schiedsrichtern vermerkt werden. Der
verantwortliche Heimverein muss mit Sanktionen der Disziplinarkommission des
SIHV rechnen.

2.3.3  Wenn der Heimverein alles Material oder Personen die mit einem * unter Punkt 2.3.2
bezeichnet sind, aber nicht alles unter Punkt 2.3.1 bereitgestellt hat, bis spétestens 15
Minuten (bei Turnieren 5 Minuten) nach offiziellem Spielbeginn, so wird das Spiel
trotzdem durchgefiihrt. Jedes Fehlen einer der vorstehenden Gegenstinde bzw.
Personen muss auf dem Rapport von den Schiedsrichtern vermerkt werden. Der
verantwortliche Heimverein muss mit Sanktionen der Disziplinarkommission des
SIHV rechnen.
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3. Offizielle

3.1 Aufbietung der Schiedsrichter

3.1.1

Fiir alle Spiele die 2 Schiedsrichter des SIHV benétigen ist der SIHV fiir die
Einberufung der Schiedsrichter verantwortlich.

Bei Spielen der Nationalliga A und B beruft die Heimmannschaft zwei Tischoffizielle
und zwei Strafbankordner ein. Bei den restlichen Spielen beruft die Heimmannschaft
zwei Tischoffizielle und kan iiber zwei Strafbankordner verfiigen.

Die beiden Schiedsrichter, die Tischoffiziellen und die Strafbankordner bilden
zusammen das Minimum an Spieloffiziellen, die anwesend sein miissen.

Die Schiedsrichter miissen neutral sein und diirfen, ohne schriftliche Erméchtigung
beider gegeneinander treffenden Mannschaften, kein Spiel des eigenen Vereins leiten.
Die Gastmannschaft darf einen Tischoffiziellen stellen; dies muss jedoch mindestens
30 Minuten vor Spielbeginn geschehen.

Die Offiziellen miissen ihre Aufgaben wihrend des gesamten Spieles ausiiben.

Sind die offiziellen Schiedsrichter nicht erschienen, muss die Schiedsrichterabteilung
unverziiglich informiert werden, und die beiden Mannschaften kénnen einvernechmlich
die Schiedsrichter benennen, die das Spiel leiten werden. Zugelassen sind nur
Schiedsrichter mit einer giiltigen SIHV SR Lizenz.

Ist ein offiziell aufgebotener Schiedsrichter allein auf dem Spielfeld, liegt es in seinem
Ermessen, ob er mit oder ohne Torrichter das Spiel leiten wird, einen anwesenden,
entsprechend bevollméchtigten Schiedsrichter beruft oder die Begegnung nach einer
Wartezeit von 30 Minuten annulliert.

Abschaffung der Torrichter
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3.2 Schiedsrichter

3.2.1

3.2.2

3:2:3

324

3.2.5

3.2.6

3.2.7

Die Schiedsrichter haben wihrend des Spieles die generelle Uberwachung des Spieles
sowie die Kontrolle iiber alle Offiziellen und Spieler. Sie alleine richten {iber Vorfille
im Verlauf eines Spieles, und im Streitfall ist ihre Entscheidung maBgebend und
bindend.

Die Schiedsrichter haben sich 1

Stunde 45-Minuter vor Spielbeginn auf der Anlage
einzufinden. Fii ionalliea—haben-sich-die-Schiedsrichte

Die Schiedsrichter bleiben nach jedem Spielabschnitt und am Ende des Spieles so
lange auf dem Spielfeld, bis alle Spieler und Teamoffizielle Shakehands gemacht und
das Spielfeld verlassen haben. Bei Ende eines Spielabschnittes bzw. des Spieles
erhalten die Schiedsrichter sofort den Ball.

Eine Schiedsrichterlizenz bekommen ausschliesslich Personen die das 14. Lebensjahr
vollendet haben.

Um in den Kategorien Aktive, Frauen und Junioren zu pfeifen, muss der Schiedsrichter
mindestens das 16. Lebensjahr vollendet haben.

Um in der Nationalliga zu pfeifen, muss der Schiedsrichter mindestens 18 Jahre alt
sein und maximal das 60° Lebensjahr im laufenden Kalenderjahr vollenden.

Die Obergrenze um in der len, 2en, Frauen und Junioren Liga zu pfeifen, liegt bei
Vollendung des 65en Lebensjahr im laufenden Kalenderjahr.

Die Obergrenze um in den Kategorien Novizen und Mini zu pfeifen, liegt bei
Vollendung des 70en Lebensjahr im laufenden Kalenderjahr.

Bei Turnieren gilt die rechtliche Zustindigkeit der Schiedsrichter widhrend der
gesamten Dauer des Turniers. Bei allen anderen Spielen gilt die rechtliche
Zustiandigkeit der Schiedsrichter von 30 Minuten vor offiziellem Spielbeginn bis zu
dem Zeitpunkt, an dem alle Spieler die Spielstétte verlassen haben.

Alle Schiedsrichter miissen mit dem offiziellen Schiedsrichterdress des SIHV
bekleidet sein. Sie miissen funktionsfahige Rollschuhe tragen, mit den offiziellen
Schiedsrichterkarten und einer zugelassenen Schiedsrichterpfeife ausgeriistet sein und
ihren offiziellen Schiedsrichterausweis vorlegen. Die Schiedsrichter miissen einen
Schutzhelm tragen.

Die Schiedsrichter miissen vor jedem Spiel priifen, ob der Heimverein die
vorgeschriebenen Gegensténde der Spielfeldausriistung bereitstellt.

Falls ein Schiedrichter eine Brille trdgt, so miissen die Brillengldser aus Kunststoff
oder unzerbrechlichem Material sein und die Brille muss fest am Kopf getragen
werden. Des weiteren ist ein Halbgesichtschutz aus Plexiglas Pflicht.

Die Schiedsrichter rufen die Mannschaften zum offiziellen Spielbeginn auf das
Spielfeld. Falls eine der Mannschaften nicht antritt oder die rechtzeitige
Spielaufnahme verweigert (Punkt 8.22.1 der Spielregeln), miissen die Schiedsrichter
einen Bericht erstellen und diesen an die zustdndigen Stellen weiterleiten.
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3.2.8

3.2.9

3.2.10

3.2.11

3.2.12

3.2.13

3.2.14

3.2:15

3.2.16

Die Schiedsrichter miissen vor Spielbeginn kontrollieren, ob sich die eingeteilten
Offiziellen an ihren jeweiligen Pldtzen befinden und sich vom ordnungsgemif3en
Zustand der Zeitnahme- und Signalausriistung iiberzeugen.

Die Schiedsrichter diirfen vor dem Spiel keiner Mannschaft Hinweise oder Ratschlige
geben, wenn diese einer Mannschaft zum Vor- oder zum Nachteil gereichen.

Wihrend eines Spiels darf sich ein Schiedsrichter nur mit dem anderen Schiedsrichter
sowie mit einem Offiziellen beraten; mit dem Offiziellen aber nur iiber Themen, die
in den Aufgabenbereich des Offiziellen fallen.

Ein Schiedsrichter kann nach Riicksprache mit dem zweiten Schiedsrichter eine
getroffene Entscheidung revidieren. Eine Entscheidung kann nicht mehr revidiert
werden, nachdem das Spiel fortgesetzt wurde.

Wihrend des Spiels darf sich grundsitzlich auBer den auf dem Spielberichtsbogen
eingetragenen Spielern und den Schiedsrichtern niemand auf dem Spielfeld aufhalten,
es sei denn, mit ausdriicklicher Erlaubnis der Schiedsrichter, die aber nur fiir eine kurze
Dauer und eine bestimmte Absicht erteilt werden kann.

Die Schiedsrichter zeigen dem/den Spieler/n, gegen den/die eine Strafe ausgesprochen
wird, mit Hilfe der offiziellen Schiedsrichterzeichen die Strafe und das Vergehen an.

Die Schiedsrichter unterrichten die Tischoffiziellen tber die Trikotnummer eines
jeden Torschiitzen sowie dessen Vorlagengeber.

Die Schiedsrichter unterrichten auch die Tischoffiziellen iiber die Spielernummer
eines jeden Spielers, gegen den eine Strafe verhdngt worden ist, das Vergehen sowie
seine Dauer mit Hilfe der offiziellen Schiedsrichterzeichen oder miindlich.

Die Schiedsrichter sollen mit keiner Person {iber den Grund oder die RechtmaBigkeit
einer Strafe diskutieren und stattdessen die Strafe nur mit den offiziellen
Schiedsrichterzeichen anzeigen. Die Schiedsrichter sollen auch mit keiner Person {iber
andere Entscheidungen, gleich welcher Art diskutieren.

Unmittelbar nach dem Spielende priifen beide Schiedsrichter zusammen mit dem
Zeitnehmer den Spielberichtsbogen und die Zusatzblétter und unterschreiben diese. Im
Falle einer Spieldauerdisziplinarstrafe, einer Verletzung, Nichtteilnahme usw. miissen
die Schiedsrichter einen Bericht mit allen Einzelheiten des Vorfalls erstellen und
diesen Bericht am SIHV senden.
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3.3 Tischoffizielle

3.3.1

3.32

333

334

3335

3.3.6

Der Tischoffizieller ist fiir den Spielberichtbogen verantwortlich.
Der Tischoffizieller ist fiir die folgenden Punkte verantwortlich:

Vor Spielbeginn kontrolliert er, dass die Spielerliste, inklusive Name des Kapiténs und
seinem Assistenten, in der Spielbericht-Software eingetragen wurde.

Er trégt alle von den Schiedsrichtern verhéngten Strafen in die Spielbericht-Software,
einschlieBlich Spielernummern der gestraften Spieler, Dauer und Beginn der Strafe,

sowie Strafzeitcode, ein.

Er muss die Schiedsrichter darauf hinweisen, wenn ein Spieler in einem Spiel die
zweite groBle Strafe oder die zweite Disziplinarstrafe erhalt.

Er trigt alle Tore mit Spielernummer der Torschiitzen und ggf. der Assistenten in die
Spielbericht-Software ein.

Auf Anfrage des Kapitdns der betreffenden Mannschaft, streicht er alle Spieler die
nicht zum Spiel antreten.

Er muss die Schiedsrichter sofort auf jedes Fehlverhalten von egal welchen Personen
gegeniiber den Offiziellen hinweisen.

Er bereitet den Spielberichtbogen vor, damit die Schiedsrichter es bestétigen konnen.

Der Spieloffizieller ist fiir die Zeitnahme und die Tonquelle verantwortlich.

Er ist fiir die Zeitnahme wahrend der Spielzeit, mittels der Spielzeituhr verantwortlich.
Falls die Spielzeituhr nicht funktioniert, misst er die Zeit manuell mit Hilfe einer

Stoppuhr.

Er signalisiert das Ende eines jeden Spielabschnittes sowie einer Auszeit durch einen
unverwechselbaren Ton.

Er kontrolliert die ordnungsgeméafe Dauer der Pausen zwischen den Spielabschnitten
(Aufruf der Mannschaften nach 8 Minuten) und der Auszeiten.

Er kiindigt den Mannschaften die letzten zwei Spielminuten des letzten Drittels bzw.
der letzten Verldngerung, an.

Er stellt sicher, dass der bestrafte Spieler seine Strafzeit korrekt absitzt und die
Strafbank nach Ende seiner Strafzeit ordnungsgemél verlésst.

Er muss dem Spieler mitteilen, wenn die letzten 15 Sekunden seiner Strafzeit
angebrochen sind.
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3.3.7 Sollte es beziiglich der Zeitnahme zu irgendwelchen Meinungsverschiedenheiten
kommen, so ist die Entscheidung der Schiedsrichter maf3gebend und bindend.

3.3.8  Am Zeitnehmertisch ist der Konsum von Alkohol, Drogen und das Rauchen untersagt.

3.4 Strafbank-Ordner

3.4.1 Die Strafbank-Ordner sind fiir die folgenden Punkte verantwortlich:

Auf Anweisung der Tischoffiziellen lassen sie die Spieler, deren Strafzeit abgelaufen
ist, wieder auf das Spielfeld zuriick.

Die Strafbankordner stellen sicher, dass bestrafte Spieler fiir die Dauer ihrer Strafzeit
ordnungsgemdf auf der Strafbank sitzen bleiben.

Die Strafbankordner weisen die Tischoffiziellen auf ein eventuelles Fehlverhalten
eines bestraften Spielers hin.

Bei Spielen der Nationalliga A und B, miissen die Strafbankordner mindestens 14
Jahre alt sein und im Besitz einer Offiziellenkarte des SIHV sein.

3.5 Abschaffung der Torrichter

BS5.1
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3.6 Supervisor

3.6.1 Die Supervisoren werden vom SIHV aufgeboten. Sie beobachten den Ablauf der
Begegnung hinsichtlich des Spiels, der Zuschauer und der Schiedsrichter. Am Ende
jeder Supervision verfasst der Supervisor einen Bericht, den er der zustindigen Stelle
des SIHV zustellt. Jeder Schiedsrichter erhilt ebenfalls eine Kopie.

3.6.2  Die Schiedsrichter diirfen die Meinung des Supervisors einholen. Diese Meinung
bezieht sich ausschliesslich auf die Anwendung des Reglements des SIHV und darf
auf keinen Fall mit der Beurteilung einer bestimmten Spielsituation seitens des
Supervisors zu tun haben.

3.6.3 Dem Bericht des Supervisors zu folge, kann die Disziplinarkommission
Disziplinarmassnahmen ergreifen.
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4.1 Altersgrenzen

4. Mannschaften

4.1.1 Herren/Damen:

Alle Spieler und—Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 19. Lebensjahr

vollenden.

Damen:

Alle Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 20. 49 Lebensjahr vollenden.

4.1.2  Junioren:

Obergrenze:

Untergrenze:

4.1.3  Novizen:

Obergrenze:

Untergrenze:

4.14  Minis:

Obergrenze:

Alle Spieler und-Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 18.
Lebensjahr vollenden.

Alle Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 19. Lebensjahr
vollenden.

Alle Spieler und-Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 16.
Lebensjahr vollenden.

Alle Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 17. Lebensjahr
vollenden.

Alle Spieler und-Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 15.
Lebensjahr vollenden.

Alle Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 16. Lebensjahr
vollenden.
Alle Spieler und-Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 13.

Lebensjahr vollenden.

Alle Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 14. Lebensjahr
vollenden.

Alle Spieler und-Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 12.
Lebensjahr vollenden.

Alle Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 13. Lebensjahr
vollenden.
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Untergrenze: Alle Spieler und-Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 10.
Lebensjahr vollenden.

Alle Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 11. Lebensjahr
vollenden.

4.1.5 Kids:

Obergrenze: Alle Spieler und-Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 9.
Lebensjahr vollenden.

Alle Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 10. Lebensjahr
vollenden.

4.1.6  Veteranen:

Untergrenze: Alle Spieler und Spielerinnen, die im laufenden Kalenderjahr das 35.
Lebensjahr vollenden.

4.1.7  Der SIHV regelt die Vorschriften der Wechsel aller Spieler und Spielerinnen in die
entsprechenden Alters- und Geschlechtsklassen und der Priorititen im Spielbetrieb.
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4.2 Mannschaftszusammensetzung

4.2.1 Fir eine Mannschaft diirfen pro Spiel hochstens 18 Spieler (16 Feldspieler und 2

4.2.2

Torhiiter) auf dem Spielberichtsbogen eingetragen und eingesetzt werden. Die
maximale Anzahl an Teamoffiziellen, die auf der Spielerbank anwesend sein diirfen,
betrigt 5 pro Team.

Die Zu Beginn des Spieles, betrdgt die Mindestanzahl an Spielern, die in den
Spielberichtsbogen eingetragen werden miissen, 8 (darunter 1 Torhiiter) fiir die
Spielklassen Aktive und Damen und 7 (darunter 1 Torhiiter) in den Kategorien
Junioren, Novizen und Minis. Ein Mannschaftsoffizieller, der nicht als Spieler am
Spiel teilnimmt, muss ebenfalls im Spielberichtsbogen eingetragen werden. Die
Spieler miissen alle in vollstdndiger Ausriistung auf der Spielerbank Platz nehmen oder
sich auf dem Feld aufstellen. Der Mannschaftsoffizielle muss das 18. Lebensjahr
vollendet haben. Wéhrend des Spiels ist die Mindestanzahl an Spielern nach Artikel
4.2.5 geregelt.

Alle Spieler und Teamoffiziellen miissen im Besitz einer giiltigen Lizenz des SIHV
sein.

Spatestens 30 Minuten vor Spielbeginn unterschreibt jeder Teamoffizielle das
Mannschaftzusammensetzungbogen am Offiziellentisch, um die Richtigkeit der
Liste vor Spielbeginn zu bestétigen. Die Schiedsrichter beginnen das Spiel erst, wenn
der Offizielle jedes Teams den Spielberichtsbogen unterschrieben hat.

Die von den Trainern und Spielern unterzeichneten und von den Schiedsrichtern
iiberpriiften Mannschaftzusammensetztungsbdgen miissen wihrend der gesamten
Dauer des Spiels am Zeitnehmertisch verbleiben. Nach Beginn des Spiels diirfen keine
weiteren Spieler auf den Spielberichtsbogen gesetzt werden.

Wenn ein Spieler nicht auf dem Spielbericht aufgefiihrt ist, aber am Spiel teilnimmit,
oder wenn ein Spieler ohne Lizenz, ein ausgeschlossener oder gesperrter Spieler oder
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4.2.3

4.2.4

4.2.5

ein Spieler, der sich als jemand anderes ausgibt, am Spiel teilnimmt, gewinnt die nicht
schuldige Mannschaft das Spiel durch Forfait.

Die Schiedsrichter erstellen einen Bericht, in dem der Vorfall detailliert festgehalten
wird.

Wihrend des Spieles kann der Torhiiter jederzeit durch einen Feldspieler ersetzt
werden. Ein Torhiiter kann jedoch nicht als Feldspieler eingesetzt werden.

Es diirfen sich maximal 5 Spieler einer Mannschaft auf dem Spielfeld befinden. Hat
eine Mannschaft mehr als diese erlaubte Anzahl bzw. bei laufenden Zeitstrafen mehr
als die zugelassene Anzahl von Spielern auf dem Spielfeld, wird die Strafe dem Art.
8.23.3 zu folge erteilt.

befinden. Verfiigt die Mannschaft zu i
iiber einen Mannschaftsoffiziellen der befugt ist sich auf der Spielerbank zu befinden
und oder ist sie nicht in der Lage die erforderliche Anzahl von Spielern
mindestens—dret—Spieler auf das Spielfeld zu bringen, sei es wegen Strafzeiten,
Verletzungen oder sonstigen Griinden, wird das Spiel durch die Schiedsrichter
abgebrochen und die betreffende Mannschaft verliert das Spiel.

Die Schiedsrichter erstellen einen Bericht, in dem der Vorfall detailliert festgehalten
wird.

Spielreglement Seite 24 / 91
Glltig ab dem 6. Dezember 2025



4.3 Mannschaftskapitin

4.3.1

43.2

433

434

435

Jede Mannschaft bestimmt einen Mannschaftskapitin und nur er hat das Recht,
wihrend des Spieles mit den Schiedsrichtern iiber jegliche Fragen zur Regelauslegung
zu sprechen. Eine Beschwerde iiber eine Strafzeit wird nicht als Frage zur
Regelauslegung betrachtet.

STRAFE: Beim ersten Verstoss: Miindliche =~ Verwarnung  gegen  den
Mannschaftskapitén.

Bei weiteren Verstossen: Kleine Disziplinarstrafe gegen den Kapitén.

Der Kapitdn muss den Buchstaben "C" mindestens 10cm hoch (und farbig abgesetzt
vom Trikot) deutlich sichtbar auf der linken oberen Hélfte seines Trikots tragen. Die
Privilegien des Kapitidns werden nicht gewahrt, wenn das "C" nicht angebracht ist.

Ein anderer Feldspieler jeder Mannschaft wird zum stellvertretenden Kapitdn benannt,
er soll den Buchstaben "A" an gleicher Stelle tragen. Der stellvertretende Kapitdn darf
nur in der Funktion des Kapiténs agieren, wenn sich der Kapitén verletzt hat oder sich
auf der Strafbank befindet.

Teamoffizielle, Trainer und Torhiiter diirfen nicht Kapitidn bzw. Assistent sein.

Jeder Spieler, aufler dem Kapitin, der sich aus irgendeinem Grund bei den
Schiedsrichtern oder Offiziellen beschwert (um die Riicknahme einer bereits
getroffenen Entscheidung zu erwirken oder um ein anderes Ziel zu erreichen), wird

sofort mit einer Disziplinarstrafe belegt.

STRAFE: Dem Spieler wird eine kleine Disziplinarstrafe verhéngt.
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5.1

5. Spielerbekleidung und Ausriistung

Gefihrliche Gegenstiinde

Weder Spieler noch Schiedsrichter diirfen auf dem Spielfeld irgendwelche
gefihrlichen Gegenstinde tragen.

Ketten, Schmuck oder sonstige metallische Gegensténde einschlieBlich Piercing, die
ein Spieler oder ein Schiedsrichter am Korper mit sich fiihrt, miissen entfernt werden,
sofern moglich. Wenn eine Entfernung nicht mdglich ist, miissen die entsprechenden
Gegenstéinde vollstindig abgeklebt werden.

Falls ein Spicler ederein-Sehiedsrichter eine Brille trigt, so miissen die Brillengléser
aus Kunststoff oder unzerbrechlichem Material sein und die Brille muss fest am Kopf
getragen werden. Des Weiteren ist ein Vollgesichtsschutz fiir alle Spieler mit Brille
notwendig (Gitter oder Plexiglas).

5.2 Spielerbekleidung

5.2.1

5:2.2

523

Alle Spieler einer Mannschaft miissen gleiche Trikots tragen, die aber nicht
schwarzweill oder schwarzgrau sein diirfen. Die Trikots sind von allen Spieler
einheitlich iiber der Hose oder den Shorts zu tragen.

Alle Spieler miissen eine kurze Schutzhose oder eine kurze Schutzhose unter einer
langen Uberzugshose tragen.

Bei allen Spielen der Nationalliga miissen die Spieler aller Mannschaften einen
Schutzhelm, eine kurze Schutzhose und Striimpfe oder eine kurze Schutzhose mit einer
langen Uberhose gleicher Farbe tragen.

In allen Spielen ist es die alleinige Entscheidung der Schiedsrichter, wenn sich die
Farben der Trikots der beiden Mannschaften zu &hnlich sind und so zu
Verwechslungen fiihren konnen, das Team, das als zweite Mannschaft auf dem
Spielberichtsbogen aufgefiihrt ist, dazu aufzufordern die Trikots zu wechseln.

5.3 Riickennummern

5.3.1  Jeder Spieler tragt eine eigene Nummer auf dem Riicken des Trikots, sowie auf jedem
Armel in der Mitte zwischen Ellbogen und Schulter. Es sind Nummern von 1 — 99
zugelassen.

5.3.2  Die Nummer auf dem Riicken muss mindestens 20cm hoch sein. Die Nummer auf
beiden Armeln muss mindestens 10cm hoch sein.
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5.4 Torhiiterausriistung

R |

542

543

Die gesamte Schutzausriistung muss den festgelegten internationalen Standards fiir
Eishockey, Inline-Hockey oder Inline-Skaterhockey entsprechen.

Die Schutzausriistung der Torhiiter muss den Anforderungen des internationalen
Reglements der IISHF entsprechen.

Die Torhiiter miissen folgende Schutzbekleidung tragen :

e Helm mit Vollgesichtsschutz oder Torhiitermaske. Der Vollgesichtsschutz
muss so beschaffen sein, dass kein Ball durch die Offnungen des Gitters
hindurch passen (entsprechend den internationalen Qualitdtsrichtlinien).

e Vollstdndiger Nackenschutz sowie Kehlkopfschutz.

e Torwart Brustpanzer

e Unterleibschutz (auch Tiefschutz genannt).

e Gepolsterte Hose (diese muss Oberschenkel, Steissbein, Hiifte und Niere
schiitzen).

e  Torhiiterbeinschienen.

e Stockhandschuh (auch Stockhand genannt).

e Fanghandschuh (auch Fanghand genannt).

Torhiiterinnen und Torhiiter unter 19 Jahren:

e Helm mit Vollgesichtsschutz oder Torhiitermaske. Der Vollgesichtsschutz
muss so beschaffen sein, dass kein Ball und kein Schligerblatt durch die
Offnungen des Gitters hindurch passen (entsprechend den internationalen
Qualitétsrichtlinien).

gesamte Brustpanzer muss vom Trikot des Torwarts bedeckt sein.

werden. Der

B

5.4.4 Mit Ausnahme von Rollschuhen und Schlidger muss die gesamte Torhiiterausriistung

545

ausschlieBlich fiir den Schutz von Kopf und Kérper angefertigt sein und darf keine
Kleidungsstiicke oder Vorrichtungen enthalten, die dem Torhiiter bei seiner Tatigkeit
eine unzuldssige Hilfestellung geben wiirden.

Die Torhiiterbeinschienen miissen mindestens eine Dicke von 3cm aufweisen und
miissen als gepriifte Originaleishockey/Inlinehockeyartikel erwerbbar sein.

Schutzbeziige diirfen, gemiss den Vorschriften und Regelungen der internationalen
Reglemente und Richtlinien des IISHF, die Torhiiterbeinschienen iiberziehen.

Schutzschienen ;ReHerflHoekey—Geoalie“—diirfen, geméss den Vorschriften und

Regelungen der internationalen Reglemente und Richtlinien des IISHF, an den
Torhiiterbeinschienen angebracht werden.
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54.6

5.4.7

Die  Torhiiter-Fanghandschuhe  miissen als  gepriifte  Originaleishockey/
Inlinehockeyartikel erwerbbar sein und diirfen zur Benutzung in keiner Art und Weise
verdndert werden.

Der gesamte Oberkorperschutz und der Tiefschutz sind unter dem Trikot zu tragen.

5.5 Feldspielerausriistung

58 1

552

5:5:3

554

Die gesamte Schutzausriistung muss den festgelegten internationalen Standards fiir
Eishockey, Inline-Hockey oder Inline-Skaterhockey entsprechen.

Die Schutzausriistung der Torhiiter muss den Anforderungen des internationalen
Reglements der IISHF entsprechen.

Die Verantwortung fiir eine effiziente Schutzausriistung liegt beim Feldspieler selbst.
Die Feldspieler miissen folgende Schutzbekleidung tragen:

Herren / Damen :
- Schutzhelm feniiprechenddeniniemerionalon Cunlitie et i ion
e FEllenbogenschutz.
e Tiefschutz.
e Gepolsterte Schutzhose (diese muss Oberschenkel, SteiBlbein, Hiifte und
Niere schiitzen).
e  Schienbeinschoner.
e  Gepolsterte Schutzhandschuhe.

Nach 1983 geborene Spieler/-innen miissen einen Helm mit Vollgesichtsschutz tragen.
Gitter oder Vollvisier miissen so beschaffen sein, dass kein Ball und kein Schlégerblatt

durch die Offnungen hindurch passen (entsprechend—den—internationalen
Qualititsrichtlinicn).

Spieler und Spielerinnen die den 19. Lebensjahr noch nicht vollendet haben:

o Helm mit Vollgesichtsschutz. Gitter oder Vollvisier miissen so beschaffen
sein, dass kein Ball und kein Schligerblatt durch die Offnungen hindurch
passen fesbpmeshondden dniemnnsone e Do s el s

e FEllenbogenschutz.

o Tiefschutz.

e Gepolsterte Schutzhose (diese muss Oberschenkel, Steissbein, Hiifte und
Niere schiitzen).

o Kniesehutzund Schienbeinschoner.

e  Gepolsterte Schutzhandschuhe.

e  Schulter- und Brustschutz.

Juniorenspieler, die in Herren- oder Damenmannschaften spielen, miissen auch bei
diesen Spielen immer die vollstdndige Schutzbekleidung fiir Junioren tragen.

Die gesamte Schutzbekleidung, auBBer Helm, Handschuhe und Kehlkopfschutz, muss
unter der Bekleidung getragen werden.
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5.6 Helm

5.6.1  Jeder Helm muss den internationalen Qualitdtsstandards entsprechen.

5.6.2 Jeder Helm muss mit einem Kinnriemen versehen sein, der geschlossen und
festgezogen sein muss. Zwischen dem Kinn und dem Riemen darf maximal ein
Spielraum von einer Fingerbreite vorhanden sein.

5.6.3  Wenn der Helm eines Spielers nicht den Vorschriften entspricht oder er nicht richtig
mit Kinnriemen getragen wird, dann weist der Schiedsrichter den Spieler darauf hin
(ein Pfiff oder eine Spielunterbrechung ist dazu nicht notwendig).

5.6.4  Wenn der Helm mit einem Halbvisier (Plexiglas) versehen ist, muss der Schutz sicher
und fest mit dem Helm verbunden sein und darf keinen Gegenspieler gefahrden.

5.6.5 Am Helm befestigte Gitter oder Vollvisiere (auch beim Torhiiter) miissen so
beschaffen sein, dass kein Ball und kein Schligerblatt durch die Offnungen hindurch
passen (entsprechend den internationalen Qualitdtsrichtlinien).

5.7 Rollschuhe

5.7.1  Jeder Spieler muss Rollschuhe tragen.

5.7.2  Jeder Schuh ist mit Rollen versehen, die sich alle drehen lassen miissen.

5.7.3  Réder und Rollen miissen sicher und fest mit den Schuhen der Spieler verbunden sein.

5.7.4  Die Rollen miissen aus Gummi oder dhnlichem zugelassenem Material sein.

5.7.5  Am Absatz oder der Spitze der Rollschuhe diirfen Stopper befestigt werden, sofern sie
auf dem Spielfeld keine Spuren hinterlassen.

5.7.6  Alle Rollschuhe miissen in einem ordnungsgemiflen Zustand sein. Es diirfen keine
Teile hervor stehen, die andere Spieler gefdhrden oder das Spielfeld beschiadigen
konnen.

5.7.7  Alle Rollschuhe miissen die vollstdndige Anzahl an vorgesehenen Rédern haben.
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5.8 Hockeystocke

9.8 1

5.8.2

5.83

5.8.4

5.8.5

5.8.6

Jeder Spieler muss einen Hockeystock tragen, der aus Holz oder einem anderen
genehmigten Material ist. Die Schliger diirfen keine fehlerhaften Teile aufweisen.

Jeder Hockeystock muss mit einem befestigten Stockendschutz (aus Gummi oder
Isolierband) ausgestattet sein. Dieser Stockendschutz muss mindestens 3cm breit und
hochstens 4cm lang sein. Die maximale Lénge und Breite betrdgt 10cm.

Der Hockeystock fiir einen Feldspieler hat eine maximale Linge von 163cm vom
Absatz bis zum Ende des Schaftes.

Die Stockschaufel muss mindestens 25¢cm und hochstens 32¢m lang sein. Die Schaufel
muss an jedem messbaren Punkt mindestens Scm und hochstens 8,5¢cm inklusive
Schaufelschutz hoch sein.

Die Biegung der Schaufel gilt in der Form beschrinkt, dass die waagerechte
Entfernung, welche sich von der Vorderseite der Schaufel zu einer zwischen den
beiden Breitseiten der Schaufel gedachten Geraden ergibt, am Punkt der maximalen
Kriimmung 3cm nicht tiberschreiten darf.

Der Torhiiterstock hat eine maximale Lénge von 163cm vom Absatz bis zum Ende des
Schaftes. Die Stockschaufel muss mindestens 28cm und hdchstens 39cm lang sein.
Die Schaufel muss an jedem messbaren Punkt mindestens Scm und hochstens 10cm
hoch sein.

Der Stock muss am unteren Ende breiter als oben sein, und zwar zwischen 7cm und
9cm, bzw. am unteren Bereich bis zu 11,5cm. Der stirkste Bereich des Stocks darf
hoéchstens 71cm lang sein (Ausnahmen gemdl Art. 8.6.2 und nur bis zur nichsten
Spielunterbrechung).

Alle Teile des Stockes sowie der Schaufel miissen abgerundet und ohne scharfe Kanten
oder Risse sein, die eine Verletzung der Spieler ermdglichen koénnen. Die Schaufel
darf nicht abgeségt oder in irgendeiner anderen Art und Weise gedndert werden. Ein
Schaufelschutz aus Kunststoff oder Harz, der den internationalen Qualitdtsvorschriften
(CE) entspricht, darf an der Schaufel des Stocks angebracht werden, sofern Artikel
5.8.4, der die Breite der Schaufel festlegt, eingehalten wird.

5.9 Handschuhe

5.9.1 Die Handschuhe der Spieler miissen die Hinde und die Handgelenke vollstindig
bedecken. Die Handfldchenschoner diirfen nicht entfernt werden, um den Stock mit
blossen Hénden zu handhaben.

5.9.2  Ein Spieler, der seine Handschuhe wihrend des Spiels verliert, darf nicht mehr am
Spiel teilnehmen, bis er sie wieder anzieht.
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5.10 Unerlaubte Ausriistung

5.10.1 Es ist nicht erlaubt, irgendwelche Gegenstidnde auflerhalb der Ausriistung zu tragen.
Hosentriger, miissen unter dem Trikot, Handschuhschniirriemen etc. miissen zur
Sicherheit geschniirt getragen werden, um andere Spieler nicht zu gefdhrden. Wenn
die Schiedsrichter es verlangen, miissen lange Haare in geeigneter Weise
zusammengebunden werden.

STRAFE :

Jeder Verstoss gegen die Bestimmungen von Kapitel 5 wéihrend des Spiels, der
von einem Schiedsrichter bemerkt wird, muss Gegenstand einer miindlichen
Verwarnung an den betreffenden Spieler sein. Wenn der Spieler den Teil der
Ausriistung, fiir den er vom Schiedsrichter verwarnt wurde, bei der zweiten
Aufforderung nicht in Ordnung gebracht hat, wird er mit einer Disziplinarstrafe
belegt.

Alle Verstosse gegen die Bestimmungen aus Artikel 5, vom Kapitdn der
gegnerischen Mannschaft angezeigt, werden mit einer Disziplinarstrafe
geahndet.

Falls der Verstoss sich als Keines erweist, wird der gegnerischer Kapitin der den
Verstoss angezeigt hat, mit einer Disziplinarstrafe geahndet.

5.10.2 Ein Spieler, der seinen Helm oder Handschuh verliert, muss ihn sofort autheben, um
weiter am Spiel teilnehmen zu kdnnen.

Ein Spieler, der seinen Helm oder einen Handschuh verloren hat, kann im Verlauf des
Spiels ersetzt werden, auch wenn er seinen Helm oder Handschuh nicht
wiedergefunden hat.

STRAFE:

Wenn ein Spieler, der seinen Helm oder Handschuh verloren hat, am Spiel
teilnimmt, unterbricht der Schiedsrichter sofort das Spiel und bestraft den
Spieler mit einer Disziplinarstrafe.

Verliert ein Torwart wahrend eines Spielzugs in der Néhe seines Tores
versehentlich seinen Helm oder einen Handschuh, unterbricht der Schiedsrichter
sofort das Spiel. Das Spiel wird dann mit einem Bully auf den Anspielpunkt
fortgesetzt, der dem Punkt der Aktion, an dem das Spiel unterbrochen wurde, am
ndchsten liegt.
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6. Spielanfang bzw. -Fortsetzung

6.1 Bully

6.1.1  Ein Anspiel am Mittelpunkt gibt es bei Spielbeginn, nach jedem Tor, bei Beginn einer
neuen Spielperiode mit Wechsel der Seiten auf AuBenanlagen und nach
Fehlentscheiden der Schiedsrichter.

6.1.2  Alle anderen Bullys erfolgen am nichstgelegen vorgeschriebenen Bullypunkt oder auf
einem Punkt einer gedachten Linie, welche die beiden Bullypunkte einer Seite, parallel
zur Langsbande, miteinander verbindet.

6.1.3  Bei einem Bully stehen sich zwei gegnerische Spieler direkt gegentiber. Der Stock
wird mit beiden Handen vor dem Korper gehalten und die Schaufel muss vollstindig
auf dem Boden aufliegen. Beide Stockschaufeln miissen sich auBlerhalb des
Bullypunktes und mindestens 40cm voneinander entfernt sein.

6.1.4  Alle Spieler miissen mit beiden Fiissen auf der speziell fiir Bullys markierte Flache
stehen.

6.1.5 Die Spieler diirfen den Ball erst beriihren, nachdem der Ball das Spielfeld bertihrt hat.

6.1.6  Alle anderen Spieler miissen so lange mindestens 3m von den beiden Spielern, die das
Bully ausfiihren, entfernt sein - und zwar auf dem eigenen Feld beziiglich der
imagindren Mittellinie, welche senkrecht zu den Seitenbanden liegt und den
Bullypunkt durchquert - bis der Ball von einem dieser beiden Spieler gespielt wurde.

BEIM ERSTEN VERSTOSS: Der verstossende Spieler wird fiir das Bully durch einen
Mitspieler ersetzt.

BEIM ZWEITEN VERSTOSS
DER GLEICHEN MANNSCHAFT: Dem verstossenden Spieler wird eine Disziplinarstrafe
erteilt (2 Minuten).

6.1.7  Die Spieler diirfen vor oder wihrend eines Bullys keinen gegnerischen Spieler verbal
oder korperlich angehen.

STRAFE: Beim ersten Verstofl wird der verstossende Spieler fiir das Bully durch
einen Mitspieler ersetzt.

Beim zweiten Verstof der gleichen Mannschaft wird dem verstossenden
Spieler eine Disziplinarstrafe erteilt (2 Minuten).
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7.1 Aligemeines

7.1.1

Freistoss

7.

Strafen

Kleine Zeitstrafe (2 Minuten)
Kleine Disziplinarstrafe (2 Minuten)

Bankstrafe (2 Minuten)

Grosse Zeitstrafe (5 Minuten)
Disziplinarstrafe (10 Minuten ; Gelbe Karte)
Spieldauerdisziplinarstrafe (Gelb-Rote Karte)

Penalty (P)

o Matehstrafe (Rote Karte)

Die Strafen unterscheiden sich wie folgt, mit Angabe der zu absitzenden Zeit:

Strafzeiten, die nach dem Ende des Spiels ausgesprochen werden, miissen vom

Schiedsrichter auf dem offiziellen Spielbericht festgehalten werden.

Der Begriff ,,Unterzahl” bedeutet, dass ein Team auf Grund von Zeitstrafen weniger

Spieler auf dem Spielfeld einsetzen darf als das gegnerische Team.

Strafen

Freistoss
Penalty

Kleine Zeitstrafe (2”)

Kleine Disziplinarstrafe (2’)

Bankstrafe (2')

Grosse Zeitstrafe (5’)

Disziplinarstrafe
(10" ; Gelbe Karte)

Spieldauerdisziplinarstrafe
(rote Karte) Automatisch nach
2x Disziplinarstrafe
Spieldauerdisziplinarstrafe
(rote Karte) Automatisch nach
2x grosse Zeitstrafe

Spieldauerdisziplinarstrafe
(rote Karte)
Matchstrafe{roteKarte)}-Grosse
Zeitstrafe gleichzeitig mit
Spieldauerdisziplinarstrafe

Feldspieler

Spieler aus dem
Spiel fir

2 Minuten
2 Minuten

2 Minuten

5 Minuten

10 Minuten

Rest des Spiels

Rest des Spiels

Rest des Spiels

Rest des Spiels

Strafe wird
abgesessen von

Bestrafter Spieler

Bestrafter Spieler

Beliebiger Feldspieler
vom
Mannschaftskapitan
benannt

Bestrafter Spieler

Bestrafter Spieler

Niemand

Beliebiger Feldspieler
(mit Ausnahme des
bestraften Spielers)
5 Minuten Strafe
Niemand

Beliebiger Feldspieler
(mit Ausnahme des
bestraften Spielers)
5 Minuten Strafe

Torhiiter

Torhiter aus
dem Spiel fiir

Rest des Spiels

Rest des Spiels

Rest des Spiels

Rest des Spiels

Strafe wird abgesessen von

Beliebiger Feldspieler vom
Mannschaftskapitdn benannt
(*)

Beliebiger Feldspieler vom
Mannschaftskapitan benannt

(*)

Beliebiger Feldspieler vom
Mannschaftskapitan benannt
(*)

Beliebiger Feldspieler vom
Mannschaftskapitdn benannt
(*)

Niemand

Beliebiger Feldspieler (mit
Ausnahme des bestraften
Spielers)

5 Minuten Strafe
Niemand

Beliebiger Feldspieler (mit
Ausnahme des bestraften
Spielers)

5 Minuten Strafe

(*) Der Spieler muss sich zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung auf dem Spielfeld befunden haben.

Bemerkungen

Eintragung im
Spielbericht

Bemerkung

2 Minuten =
Code U
2 Minuten =

2 Minuten =

2 Minuten -

5 Minuten =
10 Minuten -
Code M

20 Minuten =
Code Z

20 Minuten
Code Z

Der Spieler ist fur
mindestens den
folgenden Spiel
gesperrt

20 Minuten -

Code Z

20 Minuten
Code Z

Der Spieler ist fur
mindestens den
folgenden Spiel
gesperrt

Spielreglement

Glltig ab dem 6. Dezember 2025

Seite 33 /91



7.2 Freistoss

7:2:1

T<2:2

72:3

7.2.4

T2

Der Freistoss wird durch einen Feldspieler der Mannschaft, welcher der Freistoss
zugesprochen wurde, an dem vom Schiedsrichter angezeigten Punkt ausgefiihrt.

Ein Freistoss kann vom dem nichstgelegen Bullypunkt oder von einem beliebigen
Punkt in unmittelbarer Ndhe zum Ort des Foulspiels ausgefiihrt werden, und zwar
entlang einer gedachten Linie, welche die beiden Bullypunkte einer Seite, parallel zur
Langsbande miteinander verbindet. Innerhalb der Torhiiterzonen wird kein Freistoss
ausgefiihrt.

Der Freistoss darf erst nach der Freigabe durch den Schiedsrichterpfiff innerhalb von
3 Sekunden ausgefiihrt werden.

STRAFE : Bei Nichtbeachtung wird ein Freistoss fiir die gegnerische Mannschaft
gegeben.

Alle Spieler der gegnerischen Mannschaft miissen so lange mindestens 3m vom Ball
entfernt sein, bis der Ball gespielt wurde.

Die Spieler der nicht-regelverstoBenden Mannschaft diirfen die Spieler der
regelverstolenden Mannschaft nicht daran hindern, vor dem Freisto3 sich so zu
positionieren, wie sie es wiinschen.

Die Spieler der nicht-regelverstossenden Mannschaft diirfen den Torhiiter der
regelverstossenden Mannschaft nicht daran hindern, vor dem Freistol3 seine Spieler so
Zu positionieren, wie er es wiinscht,

STRAFE : Bei Nichtbeachtung erfolgt zuerst eine miindliche Verwarnung. Bei
erneutem Widerstoss der gleichen Mannschaft, wird eine kleine
Disziplinarstrafe gegen den betreffenden Spieler ausgesprochen, und
man wiederholt den Freistoss..

Der Spieler, der den Freistoss ausfiihrt, muss den Ball mit seinem Stock spielen. Er
darf den Ball erst wieder spielen, wenn der Ball von einen anderen Spieler beriihrt

wurde.

STRAFE : Bei Nichtbeachtung wird ein Freistoss fiir die gegnerische Mannschaft
gegeben.

Der Freistoss kann direkt zum Torerfolg fiithren.
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7.3 Kleine Zeitstrafe (2 Minuten)

7:3:1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

Bei einer kleinen Zeitstrafe begibt sich der bestrafte Spieler, ausser dem Torhiiter, fiir
2 Minuten reine Spielzeit auf die Strafbank.

Wihrend der Dauer der kleinen Zeitstrafe darf der bestrafte Spieler, ausser dem
Torhiiter oder bei aufgeschobenen Strafen (Art 7.12), nicht auf dem Spielfeld ersetzt
werden.

Erzielt die gegnerische Mannschaft ein Tor, wenn eine Mannschaft durch eine oder
mehrere kleine Zeitstrafen in Unterzahl ist, so endet die zuerst verhidngte kleine
Zeitstrafe automatisch, auch dann wenn Spieler beider Mannschaften gleichzeitig eine
Strafe absitzen. Diese Regel findet auch Anwendung, wenn das Tor durch einen
Penalty erzielt wurde (Ausnahme: Art. 7.3.4 der Spielregeln, beim Penaltyschiessen).

Wenn ein Vergehen eine kleine Zeitstrafe und einen Penalty-Schuss nach sich zieht,
so wird die kleine Zeitstrafe aufgehoben, wenn durch den Penalty-Schuss ein Tor
erzielt wurde. Die Strafe muss auf dem Spielbericht vermerkt sein.

7.4 Grosse Zeitstrafe (S MINUTEN)

7.4.1

7.4.2

7.4.3

Bei einer groflen Zeitstrafe begibt sich der bestrafte Spieler fiir 5 Minuten reine
Spielzeit auf die Strafbank. Eine grofle Zeitstrafe muss immer vollstindig abgesessen
werden.

Wihrend der Dauer der groBen Zeitstrafe darf der bestrafte Spieler nicht auf dem
Spielfeld ersetzt werden.

Der Spieler, gegen den in einem Spiel die zweite grosse Zeitstrafe verhdngt wird, erhalt
eine Spieldauerdisziplinarstrafe (Code Z). Der Spieler hat das Spielfeld zu verlassen
und hat sich umgehend in die Spielerkabine zu begeben. Er hat nicht mehr das Recht
am Spiel teilzunehmen. Er wird durch einen anderen Spieler, vom Kapitin benannt,
auf der Strafbank ersetzt, und muss die 5 Minuten Strafe absitzen.
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7.5 Disziplinarstrafe (Gelbe Karte — 10 Minuten)

7:5:1

Fudi2

7.5.3

7.5.4

755

Bei einer Disziplinarstrafe (Gelbe Karte) begibt sich der bestrafte Spieler fiir 10
Minuten reine Spielzeit auf die Strafbank. Eine Disziplinarstrafe muss immer
vollstdndig abgesessen werden.

Ein Ersatzspieler ersetzt einen mit einer Disziplinarstrafe bestraften Spieler sofort auf
dem Spielfeld.

Nach Ablauf der Strafzeit bleibt der bestrafte Spieler bis zur néchsten
Spielunterbrechung auf der Strafbank und darf dann erst wieder das Spielfeld betreten.

Erhélt ein Spieler gleichzeitig eine kleine oder grofle Zeitstrafe sowie zusitzlich eine
Disziplinarstrafe, so schickt die Mannschaft des bestraften Spielers zusétzlich einen
zweiten Spieler auf die Strafbank, der die kleine oder groBe Zeitstrafe fiir den
bestraften Spieler absitzt. Der zweite Spieler kehrt nach Ablauf der kleinen oder
groflen Zeitstrafe auf das Spielfeld zuriick.

Die Disziplinarstrafe selber beginnt nach Ablauf der kleinen oder groflen Zeitstrafe.
Der mit der Disziplinarstrafe bestrafte Spieler muss wéihrend der gesamten Zeit, in der
die kleine oder grofle Zeitstrafe sowie die Disziplinarstrafe lauft, auf der Strafbank
verbleiben.

Der Spieler, gegen den in einem Spiel die zweite Disziplinarstrafe verhdngt wird,
erhilt stattdessen eine Spieldauerdisziplinarstrafe. Der Spieler hat das Spielfeld zu
verlassen und hat sich umgehend in die Spielerkabine zu begeben. Er hat nicht mehr
das Recht am Spiel teilzunehmen. Er wird unmittelbar durch einen andern Mitspieler
auf dem Spielfeld ersetzt.
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7.6 Spieldauerdisziplinarstrafe (Rote Karte = 20 Minuten)

7.6.1

7.6.2

7.6.3

7.6.4

7.6.5

7.6.6

7.6.7

7.6.8

769

7.6.10

Ein Spieler erhilt eine Spieldauerdisziplinarstrafe (der Schiedsrichter zeigt die rote
Karte als direkte Folge einer zweiten Disziplinarstrafe).

Bei einer Spieldauerdisziplinarstrafe muss der bestrafte Spieler sofort das Spielfeld
verlassen und sich in die Umkleidekabine begeben (Cede-Z). Er darf erst nach Ende
des Spiels auf das Spielfeld und in dessen Nahe zuriickkehren.

Bei einer Spieldauerdisziplinarstrafe als Folge der zweiten Disziplinarstrafe muss ein
Ersatzspieler den bestraften Spicler sofort auf dem Spielfeld ersetzen.

Wenn ein Mannschaftsoffizieller eine Spieldauerdisziplinarstrafe erhilt, muss er das
Spielfeld und dessen Umgebung sofort verlassen und darf erst nach Spielende
zurtickkehren.

Erhilt ein Spieler bei einem nationalen Pflichtspiel eine Spieldauerdisziplinarstrafe, so
darf dieser Spieler am laufenden Spiel nicht mehr teilnehmen, bleibt-aberfiir—das
nichstePflichtspiel - der Mannschaftnicht-gesperrt. Ein Spieler, der wihrend eines
Meisterschafts-  oder ~ Schweizer  Pokalspiels  gleichzeitig  mit  einer
Spieldauerdisziplinarstrafe eine grosse Strafe erhélt, wird automatisch fiir das nédchste
Spiel gesperrt.

Erhélt ein Spieler bei einem Turnier eine Spieldauerdisziplinarstrafe, so darf dieser
Spieler an den folgenden Spielen wieder teilnehmen.

Eine Spieldauerdisziplinarstrafe wird jedem Spieler verhingt, der sich einer
Disziplinlosigkeit schuldig macht.

Eine Spieldauerdisziplinarstrafe wird dem Teamoffiziellen verhdngt der sich einer
Disziplinlosigkeit schuldig macht.

Wird ein Spieler oder ein Mannschaftsoftizieller wegen eines korperlichen Angriffs
auf den Schiedsrichter oder wegen groben Fehlverhaltens bestraft, wird der Spieler
oder Mannschaftsoffizielle fiir das néchste Spiel gesperrt.

Wenn ein Spieler zusdtzlich zur Disziplinarstrafe eine kleine oder grosse Zeitstrafe
erhalten hat, muss der Ersatzspieler die kleine oder grosse Zeitstrafe absitzen.

Spielreglement Seite 37 /91
Glltig ab dem 6. Dezember 2025



7.7.2

7.7.3

7.7.4

TTS5
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7.8 Torhiiterstrafen

7.8.1  Erhélt ein Torhiiter eine kleine Zeitstrafe, seine erste grosse Strafe oder seine erste
Disziplinarstrafe, geht der Torhiiter nicht auf die Strafbank. Seine Strafe wird von
einem anderen Spieler seines Teams abgesessen, der sich zum Zeitpunkt des
Vergehens auf dem Spielfeld befand. Dieser Spieler wird vom Mannschaftskapitin
bestimmt.

7.8.2  Erhiélt ein Torhiiter eine Spieldauerdisziplinarstrafe eder-eineMatehstrate, muss der
bestrafte Torhiiter das Spielfeld sofort fiir den Rest des Spiels verlassen. Der Torhiiter
kann durch den Ersatztorhiiter ersetzt werden.

7.8.3  Erhiélt ein Torhiiter eine zweite groBe Zeitstrafe edereineMatehstrafe; werden die 5
Minuten Zeitstrafe durch einen anderen Spieler seines Teams abgesessen, der sich zum
Zeitpunkt des Vergehens auf dem Spielfeld befunden hat. Dieser Spieler wird vom
Mannschaftskapitén bestimmt.

7.84 Wenn ein Torhiiter wegen seiner zweiten grossen Zeitstrafe oder -einer
Spieldauerdisziplinarstrafe nicht weiterspielen darf oder der Torhiiter verletzt wird,
und dabei kein anderer vollstindig umgezogener Torwart auf der Spielerbank
anwesend ist, wird der betroffenen Mannschaft eine Zeit von maximal 10 Minuten
gewihrt, um einen Feldspieler als Torhiiter auszuriisten.

Wenn nach Ablauf der 10 Minutenfrist der neue Torhiiter noch nicht vollstindig
umgezogen ist, wird das Spiel mit der unter Beriicksichtigung der Zeitstrafe,
maximalen vorgeschriebenen Anzahl Feldspieler fortgesetzt. Der Ersatztorhiiter kann
den Platz eines Feldspielers einnehmen, sobald er korrekt ausgeriistet ist.

In der Verlidngerung (5 Minuten) der reguldren Saison, wird den Mannschaften die Zeit
von 10 Minuten um einen Feldspieler als Torhiiter auszuriisten nicht gewéhrt.

7.9 Nicht abgelaufene Zeitstrafen

7.9.1  Alle am Ende eines Spielabschnittes noch laufenden Strafen werden in den néchsten
Spielabschnitt {ibernommen und dort fortgesetzt.

7.9.2  Bei einer stattfindenden Verldngerung werden andauernde Strafen aus der normalen
Spielzeit in die Verldngerung iibernommen und dort fortgesetzt.

7.9.3  Alle Spieler, die am Ende eines Spieles noch andauernde Strafen haben, diirfen nicht
an einem Penaltyschiessen teilnehmen.

7.10 Abgelaufene Strafen

7.10.1 Alle Spieler, die nach dem Ablauf ihrer Zeitstrafen die Strafbank verlassen, miissen
sofort auf das Spielfeld zuriickkehren.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe gegen den
betreffenden Spieler verhingt.
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7.11 Der Penalty

7.11.1 Wihrend der Ausfiihrung eines Penalty wird die Spielzeit angehalten.

7.11.2  Jeder Spieler (Ausnahme: Torhiiter und Spieler auf der Strafbank) der Mannschaft, der
der Penalty zugesprochen wurde, darf den Penalty ausfiihren.

7.11.3 Der Penalty kann ausgefiihrt werden, nachdem der Ball in die Mitte gelegt wurde und
der Schiedsrichter, der dem Torwart am néchsten steht, gepfiffen hat.

STRAFE: Im Fall eines Verstosses wird der Penalty ausnahmslos annulliert.
Wiéhrend der reguldren Spielzeit wird auf dem torndchsten Bullypunkt
der angreifenden Mannschaft ein Bully angeordnet.

7.11.4 Der Penaltyschiitze hat nach seiner ersten Ballberiihrung 10 Sekunden Zeit, den
Penaltyschuss in Richtung Tor zu beenden.

STRAFE: Im Fall eines Verstosses wird der Penalty annulliert und wéhrend der
reguldren Spielzeit wird auf dem torndchsten Bullypunkt der angreifende
Mannschaft ein Bully angeordnet.

7.11.5 Der Torhiiter muss auf seiner Torlinie bleiben, bis der Penaltyschiitze den Ball beriihrt
hat. Im Falle eines VerstoBes hebt der Schiedsrichter den Arm (Vorteil).

STRAFE: Beim ersten Verstoss: Der Penalty wird fortgesetzt und falls kein Tor
erzielt werden konnte, wird der Penalty wiederholt.

Beim zweiten Verstoss: der Penalty wird fortgesetzt und eine kleine
Disziplinarstrafe gegen den Torhiiter wird ausgesprochen. Die Strafe
gegen den Torhiiter muss auf jeden Fall abgesessen werden, auch wenn
ein Tor erzielt wird. Falls kein Tor erzielt werden konnte, wird der
Penalty wiederholt.

Beim dritten Verstoss: Automatische Anerkennung auf Tor falls kein
Tor erzielt werden konnte.

7.11.6  Sobald der Penalty-Schiitze den Ball beriihrt hat, kann der Torhiiter bis maximal zur
Torhiiterlinie vorriicken. Im Falle eines Verstofes hebt der Schiedsrichter den Arm
(Vorteil).

STRAFE: Beim ersten Verstoss: Der Penalty wird fortgesetzt und falls kein Tor
erzielt werden konnte, wird der Penalty wiederholt.

Beim zweiten Verstoss: der Penalty wird fortgesetzt und eine kleine
Disziplinarstrafe gegen den Torhiiter wird ausgesprochen. Die Strafe
gegen den Torhiiter muss auf jeden Fall abgesessen werden, auch wenn
ein Tor erzielt wird. Falls kein Tor erzielt werden konnte, wird der
Penalty wiederholt.
Beim dritten Verstoss: Automatische Anerkennung auf Tor falls kein
Tor erzielt werden konnte.
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7.11.7

7.11.8

7.11.9

7.11.10

7.11.11

7.11.12

7.11.13

7.11.14

Der Torhiiter kann mit allen Mitteln im Rahmen der Spielregeln versuchen, den Ball
aufzuhalten. Er darf jedoch nicht seinen Schldger oder einen anderen Gegenstand
werfen; in diesem Fall wird automatisch auf Tor entschieden.

Der Penaltyschiitze muss sich von der Mittellinie in Richtung gegnerisches Tor
vorwirts bewegen.

STRAFE : Im Fall eines VerstoBes wird der Penalty annulliert und wéhrend der
reguldren Spielzeit wird auf dem torndchsten Bullypunkt der
angreifenden Mannschaft ein Bully angeordnet.

Ist der Ball einmal geschossen worden, gilt der Penalty als abgeschlossen.

Alle Spieler auler dem verteidigenden Torhiiter und dem Penaltyschiitzen miissen sich
auf ihrer Spielerbank aufhalten bis der Penalty vollstdndig abgeschlossen ist.

STRAFE : Beieinem Verstof3 der verteidigenden Mannschaft falls ein Tor durch den
Penalty erzielt wurde: Keine Strafe.

Bei einem Verstol3 der verteidigenden Mannschaft falls kein Tor durch
den Penalty erzielt wurde: Wiederholung des Penaltys.

Bei einem Verstol der angreifenden Mannschaft: der Penalty wird
annulliert und wéhrend der reguliren Spielzeit wird auf dem tornéchsten
Bullypunkt der angreifenden Mannschaft ein Bully angeordnet.

Der Penalty ist abgeschlossen und beendet, wenn:

ein Tor erzielt wird.

der Torhiiter den Ball abgewehrt hat.

der Ball die Torlinie iiberquert hat.

Wenn die 10 Sekunden zur Ausfiihrung des Penaltys abgelaufen sind.

Ein Verstoss gegen Art. 7.11.5; 7.11.6; 7.11.8 und/oder 7.11.10 der
Spielregeln erfolgt ist.

Wird aus dem Penalty ein Tor erzielt, wird das Spiel am Mittelpunkt mit einem Bully
fortgesetzt.

Wird beim Penalty kein Tor erzielt, wird das Spiel mit einem Bully
(Art. 8.8.2 ; 8.14.2 ; 8.23) oder mit einem Freistoss (Art. 8.10.1;8.10.2; 8.18.1 ; 8.18.2
und Art. 8.13.1 ; 8.16.2. wenn das Foul wihrend der letzten beiden Spielminuten der
reguldren Spielzeit oder wihrend der ganzen Dauer einer Verlidngerung begangen
wird) an dem néchsten Bullypunkt vor dem Tor der Mannschaft, gegen die der Penalty
verhingt wurde, fortgesetzt.

Wird die Spielzeit (am Ende eines Spielabschnittes oder in der Mitte des letzten
Spielabschnitts) abgepfiffen, und ist vorher ein Penalty gegeben worden, so wird
dieser noch vor der Pause oder dem Seitenwechsel ausgefiihrt.
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7.12 Aufgeschobene Strafen

7.12.1

Wird der dritte Spieler einer Mannschaft mit einer kleinen oder groBen Zeitstrafe inkl.
einer Spieldauerdisziplinarstrafe oder einer Matchstrafe bestraft, dies wenn bereits
zwei Spieler seiner Mannschaft eine der vorgenannten Strafen absitzen, so beginnt die
Strafzeit dieses dritten Spielers erst, wenn die Strafzeit von einem der anderen beiden
Spieler abgelaufen ist. Trotzdem geht der besagte dritte Spieler (auBer bei einer
Matchstrafe) sofort auf die Stratbank, muss aber auf dem Spielfeld von einem anderen
Spieler ersetzt werden.

Fiir die Reihenfolge der Strafen gilt folgendes:

a) Istdie verhingte Strafe von einem der beiden Spieler abgelaufen, beginnt erst die
Strafe des dritten Spielers abzulaufen. Der erste Spieler, dessen Strafe abgelaufen
ist, darf erst beim nichsten Spielunterbruch auf das Spielfeld zuriickkehren. Das
Spiel wird mit 3 Spielern (I Torhiiter und 2 Feldspieler oder 3 Feldspieler)
fortgesetzt. Wird das Spiel nicht unterbrochen, darf der Spieler erst beim néchsten
Spielunterbruch oder sobald die zweite Strafe abgelaufen ist auf das Spielfeld
zuriickkehren.

b) Der Spiceler, dessen Strafe als erste abgelaufen ist, der noch immer auf der
Strafbank sitzt, weil es keinen Spielunterbruch gegeben hat, darf auf das Spielfeld
zuriickkehren. Der Spieler, dessen Strafe als zweite abgelaufen ist, darf beim
nichsten Spielunterbruch oder sobald die dritte Strafe abgelaufen ist auf die
Spielerbank zuriickkehren.

c) Ist die dritte Strafe auch abgelaufen, kann der Spieler sofort auf das Spielfeld
zuriickkehren. Der Spieler, dessen Strafe als zweite abgelaufen ist, der noch
immer auf der Strafbank sitzt, weil es keinen Spielunterbruch gegeben hat, darf
auf das Spielfeld zuriickkehren. Der Spieler, dessen Strafe als dritte abgelaufen
ist, darf beim néchsten Spielunterbruch auf die Spielerbank zuriickkehren.

SchieBt die Mannschaft, die in Uberzahl gespielt hat, ein Tor, und ist noch keine der
drei Strafzeiten abgelaufen, so wird die erstausgesprochene Strafe geldscht. Der
Spieler darf auf das Spielfeld zuriickkehren. Das Spiel wird mit 3 Spielern (1 Torhiiter
und Feldspieler oder 3 Feldspieler) fortgesetzt. Sind die ersten zwei Spieler mit je 5
Minuten bestraft und der dritte Spieler mit einer kleinen Strafe belegt, wird diese nicht
aufgehoben. Seine Strafe beginnt erst abzulaufen, wenn mindestens eine der
erstausgesprochenen Strafen abgelaufen ist.

SchieBt die Mannschaft, die in Uberzahl gespielt hat, ein Tor, und ist die erste der drei
Strafzeiten schon abgelaufen, so wird die zweite ausgesprochene Strafe geldscht und
beide Spieler diirfen auf das Spielfeld zuriickkehren. Das Spiel wird mit 4 Spielern (1
Torhiiter und 3 Feldspieler oder 4 Feldspieler) fortgesetzt.

Die vorstehenden Bestimmungen der Spielregeln gelten auch sinngeméf fiir jeden
weiteren mit einer kleinen oder grofen Zeitstrafe oder Matchstrafe bestraften Spieler.
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7.13 Reihenfolge der Zeitstrafen

7.13.1

Werden mehrere Strafen gleichzeitig an mehreren Spielern verhéngt, werden sie vom
Schiedsrichter, im Betracht der zeitlichen Reihenfolge der Strafen, ausgesprochen.
respektiert. Werden einem Spieler mehrere Strafen verhidngt, werden die kleinen
Strafen vor den groBen Strafen eingetragen und abgesessen.

7.14 Angezeigte Strafen

7.14.1

7.14.2

7.14.3

7.14.4

7.14.5

7.14.6

Begeht ein Spieler der ballbesitzenden Mannschaft einen Regelverstoss, der eine
Strafe (auBer Disziplinarstrafe) erfordert, pfeift der Schiedsrichter sofort ab und
verhingt die Strafe gegen die betreffende Mannschaft.

Begeht ein Spieler der nicht ballbesitzenden Mannschaft einen Regelverstoss, der
einen Freistoss erfordert, so pfeift der Schiedsrichter nur ab, wenn die ballbesitzende
Mannschaft die Kontrolle iiber den Ball verliert und so nicht mehr in Ballbesitz bleibt
(Vorteilssituation).

Begeht ein Spieler der nicht ballbesitzenden Mannschaft einen Regelverstoss, der eine
kleine oder grof3e Zeitstrafe erfordert, der Ballbesitz sich aber nicht dndert, so zeigt der
Schiedsrichter dies durch Erheben seines Armes an (Vorteilssituation) und pfeift erst
ab, wenn der Spielzug des ballbesitzenden Teams vollendet ist, um dann die
entsprechende Strafe zu verhdngen.

Der Begriff ,,nach Abschluss des Spielzuges der Mannschaft in Ballbesitz* bezieht
sich auf folgende Situationen: Die Mannschaft, die den Regelverstoss begeht gelangt
wieder in Ballbesitz, der Ball wird von einem Spieler dieser Mannschaft gespielt oder
der Ball ist nicht mehr spielbar. Folgende Situationen werden jedoch nicht
beriicksichtigt und vom Schiedsrichter daher auch nicht abgepfiffen: Abpraller vom
Torhiiter, vom Tor oder von den Banden oder zufélliger Kontakt eines Spielers der
Mannschaft, die den Regelverstoss begangen hat, mit dem Ball.

Sollte wihrend einer laufenden Vorteilssituation (gemaB3 Art. 7.14.3 der Spielregeln)
ein weiterer Regelverstoss (Ausnahme: eine Disziplinarstrafe) begangen werden,
unterbricht der Schiedsrichter sofort das Spiel und verhdngt die entsprechenden
Strafen.

Sollte ein Spieler zwei oder mehrere Strafen gleichzeitig erhalten, so muss er diese
nacheinander verbiilen (die kleinere Strafe zuerst).

Sollte ein Regelverstoss eine grosse Zeitstrafe und eine Spieldauerdisziplinarstrafe
eine-Matehstrafe nach sich ziehen, unterbricht der Schiedsrichter das Spiel sofort und
zeigt dem betreffenden Spieler die rote Karte.
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7.14.7

7.14.8

7.14.9

7.14.10

Wird eine Strafe von 2 Minuten oder 5 Minuten edereine-Matehstrate gegeniiber den
Spielern beider Mannschaften ausgesprochen, wird das Spiel mit Bully, an einem
Anspielpunkt so nahe wie mdglich an der Stelle wo es unterbrochen wurde, fortgesetzt.

Wird eine Strafe von 2 Minuten oder 5 Minuten eder-eineMatehstrafe gegeniiber
einem Spieler nur einer Mannschaft ausgesprochen, wird das Spiel mit einem Bully so
nah wie moglich am Tor der fehlbaren Mannschaft fortgesetzt.

Bestraft ein Schiedsrichter einen Spieler ausschliesslich mit einer Disziplinarstrafe
oder einer Spieldauerdisziplinarstrafe, wird das Spiel mit Bully an einem Anspielpunkt
so nahe wie mdglich an der Stelle wo es unterbrochen wurde, fortgesetzt.

Wird von der nicht Regelverstossenden Mannschaft wiahrend der Vorteilssituation ein
Tor erzielt, wird die kleine Zeitstrafe (2°) annulliert. Falls es sich um eine grosse
Zeitstrafe (5°) handelt, bleibt diese bestehen.

Sollte wihrend einer Vorteilssituation die Mannschaft in kontrolliertem Ballbesitz ein
Eigentor schiefen, ist dieses Tor ungiiltig und wird nicht anerkannt.

Begeht ein Spieler einen Regelverstof3, der eine Disziplinarstrafe erfordert, so wird das
Spiel nicht sofort unterbrochen und es wird auch kein Vorteil angezeigt. Die
Disziplinarstrafe wird dann in der nichsten Spielunterbrechung ausgesprochen.
Ausgenommen hiervon sind Disziplinarstrafen wegen Verstolen gegen die
Bestimmungen iiber die Pflichtschutzausriistung. In diesem Fall haben die
Schiedsrichter das Spiel sofort zu unterbrechen, wenn die Mannschaft des zu
bestrafenden Spielers in Ballbesitz gelangt, oder eine sichere Fortfithrung des Spiels
nicht mehr gewéhrleistet ist.

7.15 Disziplinarstrafen

7.15.1

Uber alle in den Spielregeln explizit genannten Strafen hinaus kann der SIHV nach
eigenem Ermessen alle Regelverstosse von jeglichen Personen aufgreifen, welche 45
Minuten vor, wihrend, oder auflerhalb des Spiels vorfielen und zusitzliche
Strafmassnahmen gemif3 Reglement verhédngen. Dies gilt unabhingig davon, ob der
Versto3 bereits bestraft wurde sowie ob dieser Versto3 vor, wihrend oder nach dem
Spiel stattfand.
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8. Spielregeln

8.1 Richten der Ausriistung

8.1.1  Das Spiel soll nicht unterbrochen oder verzogert werden, wenn Kleidung, Ausriistung
und Rollschuhe in irgendeiner Form gerichtet werden miissen. Jeder Spieler ist dafiir
verantwortlich, dass seine Kleidung und Ausriistung in Ordnung ist. Wenn
Ausbesserungen notwendig sind, muss der Spieler diese auBlerhalb des Spielfeldes
vornehmen, wéihrend das Spiel weiterlauft.

8.1.2  Fiir das Richten der Torhiiter und Spielerausriistung sind auch keine Unterbrechungen
vorgesehen.

8.1.3  Wenn eine Reparatur der Torhiiterausriistung notwendig ist, steht dafiir maximal eine
Dauer von 5 Minuten zur Verfiigung (pro Mannschaft und Spiel). Wenn nach Ablauf
der Unterbrechung von 5 Minuten die Torhiiterausriistung noch nicht vollstindig
repariert ist, wird das Spiel unter Beriicksichtigung mdglicher Strafzeiten mit der
entsprechenden Anzahl an Feldspielern fortgesetzt. Der Torwart ersetzt einen
Feldspieler, sobald die Reparatur abgeschlossen ist.

STRAFE: Fiir die Artikel 8.1.1 bis 8.1.3. Bei Verstoss wird eine kleine Zeitstrafe verhangt.

8.2 Ball ausser Sicht oder unerlaubter Ball

8.2.1  Wenn der Ball von den Schiedsrichtern nicht mehr gesehen werden kann, miissen die
Schiedsrichter durch einen Pfiff sofort das Spiel unterbrechen. Der Ball wird an der
Stelle wieder eingeworfen wo das Spiel angehalten wurde, sofern in Art. 6.1.1 & 6.1.2
keine anderen Vorgaben bestehen.

8.2.2  Sollte wihrend des Spiels ein zweiter Ball ins Spiel kommen, soll das Spiel solange
mit dem richtigen Ball fortgefithrt werden, bis der begonnene Spielzug der
ballbesitzenden Mannschaft abgeschlossen ist und die gegnerische Mannschaft in
Ballbesitz kommt; Voraussetzung dafiir ist aber, dass das Spielgeschehen durch den
zweiten Ball nicht gestort wurde.

Bei einer notwendigen Spielunterbrechung unterbrechen die Schiedsrichter das Spiel
durch Pfiff und entfernen den unzuldssigen Ball. Das Spiel wird durch Bully an der
Stelle fortgesetzt, wo der Ball zuletzt beriihrt wurde.
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8.3 Ball ausserhalb des Spielfeldes

8.3.1

8.3.2

8.3.3

Wihrend der Spielzeit darf kein Spieler den Ball mit dem Schliger oder mit
irgendeinem Teil des Korpers iiber die Bande aus dem Spielfeld oder gegen die Decke
schieBen oder werfen. Ein Ball, der direkt von einem Spieler gegen ein an der Decke
befestigtes Objekt gespielt wird, gilt als Ball der aus dem Spielfeld geschossen oder
geworfen wird.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird der gegnerischen Mannschaft ein Freistoss
zugesprochen.

Falls in den letzten 2 Minuten der reguldren Spielzeit oder wihrend der

ganzen Dauer der Verldngerungen, derVerstoss-von-dereigenenHilite
des-Spielfeldesausbegangen-wird, der Ball zum Zeitpunkt des Schusses

des Spielers in der Verteidigungszone befindet, wird dem verstossenden
Spieler eine kleine Disziplinarstrafe verhdngt. Das Spiel wird durch
Bully fortgesetzt.

Bei Spielunterbruch darf ein Spieler auf keinen Fall mit dem Stock oder mit der Hand
den Ball {iber die Bande schieen oder werfen.

STRAFE: Eine kleine Disziplinarstrafe wird dem verstoB3enden Spieler verhédngt.

Wenn der Ball auf indirekte Weise iiber die Bande oder die limitierten Grenzen des
Spielfeldes (einschl. an ihr befestigten Gegenstinden) geschossen wird, wird das Spiel
durch die Schiedsrichter mit Pfiff angehalten. Das Anspiel erfolgt so nah wie moglich
an der Stelle, wo der Ball zuletzt abgelenkt wurde oder aufgeprallt ist. Ein Anspiel darf
jedoch nicht in unmittelbarer Torndhe sondern am néchsten auf der Hohe der beiden
seitlichen Bullypunkte erfolgen, auch wenn der Ball in unmittelbarer Torndhe zuletzt
beriihrt wurde.

8.4 Ballberiihrung durch den Schiedsrichter

8.4.1

Wenn der Ball von einem Schiedsrichter beriihrt wird und eine Mannschaft dadurch
einen ungerechtfertigten Vorteil erhilt, wird das Spiel sofort durch Pfiff unterbrochen
und durch Bully an der Stelle fortgesetzt, wo der Ball zuletzt beriihrt wurde, niemals
jedoch in unmittelbarer Torndhe oder niher als auf der Hohe der beiden seitlichen
Anspielpunkte.

8.5 Nicht spielbarer Ball

8.5.1

8.5.2

Wenn der Ball versehentlich in der Ausriistung des Torwarts oder eines Spielers
hiangen bleibt, unterbrechen die Schiedsrichter sofort das Spiel und setzen das Spiel
durch Bully fort.

Wenn der Ball lianger als 3 Sekunden im Tornetz oder an anderen Teilen des
Spielfeldes hdngen bleibt, unterbrechen die Schiedsrichter sofort das Spiel und setzen
das Spiel mit einem Bully fort.
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8.6 Zerbrochener Stock

8.6.1  Zerbricht der Stock eines Feldspielers, muss der betreffende Spieler sofort den Stock
fallen lassen. Der betreffende Spieler darf das Spielfeld verlassen, sich einen neuen
Stock bei seiner Spielerbank holen oder bis zur nichsten Spielunterbrechung ohne
Schlédger weiterspielen.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe gegen den
betreffenden Spieler verhéngt.

Die Schiedsrichter entfernen die zerbrochenen Teile des Stocks vom Spielfeld.
8.6.2  Zerbricht der Stock eines Torhiiters, muss er sofort den Stock fallen lassen.

Der Torhiiter darf sich von einem seiner Feldspieler dessen Spielerstock geben lassen.
Der Feldspieler kann sich dann einen neuen Stock bei seiner Spielerbank holen. Bei
der nichsten Spielunterbrechung muss sich der Torhiiter einen neuen Torhiiterstock
holen bzw. von der Spielerbank bringen lassen.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe verhéngt.
Die Schiedsrichter entfernen die zerbrochenen Teile des Stocks vom Spielfeld.

8.6.3  Es ist nicht erlaubt, einem Spieler mit zerbrochenem Stock, einen neuen Stock
zuzuwerfen.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe gegen den Spieler,
der den Schlidger geworfen hat. Bei Nicht-feststellung des schuldigen
Spielers wird eine kleine Disziplinarstrafe dem Spieler verhidngt, der vom
Kapitén benennt wird und der sich zum Zeitpunkt des Vorstosses auf der
Spielerbank befand.

8.6.4  Kein Spieler darf mit einem Stock spielen, der von der Spielerbank auf das Spielfeld
geworfen wurde.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe gegen den
betreffenden Spieler verhéngt.
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8.7 Verlorener Stock

8.7.1  Ein Spieler (einschliesslich Torhiiter), der seinen Stock verliert, seH-diesense-sehnelt

wie-mbgheh—-wiederauftheben-(ausser einen zerbrochenen Stock), es—ist-ithmjedoch
erlaubt; darf weiterhin aktiv am Spielgeschehen teilnehmen, selange-derBalnicht

Richtung-findertund-sich-somit-vonthmentfernt—Es ist dem Spieler nicht erlaubt, sich
bei seiner Bank einen anderen Stock zu holen, wenn seiner nicht zerbrochen ist. Sofern
ihm dies wihrend des Spiels nicht moglich war, muss der Spieler seinen Stock
spatestens bei der nichsten Spielunterbrechung wieder aufnehmen. Der Spieler, der
seinen Stock verloren hat, darf ausgewechselt werden, auch wenn er den verlorenen
Stock nicht aufgehoben hat.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe gegen den
betreffenden Spieler verhdngt.

8.7.2  Verliert der Torhiiter seinen Stock, darf ihm ein Spieler den Stock zuriickgeben,
obwohl dieser seinen eigenen Stock behélt, soweit er sich nicht am Spiel beteiligt.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe gegen den
betreffenden Spieler verhdngt.
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8.8 Stockwurf

8.8.1

8.8.2

Kein Spieler oder Teamoffizieller darf absichtlich einen Stock oder andere
Gegenstinde in Richtung Ball oder eines gegnerischen Spielers oder eines
Mannschaftsoffiziellen werfen.

a) Ein Spieler der einen Stock oder andere Gegensténde in Richtung Ball oder eines
gegnerischen Spielers oder eines Mannschaftsoffiziellen wirft, und geméss der
Beurteilung des Schiedsrichters, wird dabei der Spieler Opfer dieses Verstosses
durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder hétte verletzt werden konnen,
wird dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe (5 Minuten) oder eine grosse
Zeitstrafe + eine Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse
Zeitstrafe von 5 Minuten) gemaéss den in Artikel 8.12. aufgefiihrten Kriterien.

b) Ein Mannschaftsoffizieller der einen Stock oder andere Gegenstéinde in Richtung
Ball oder eines gegnerischen Spielers oder eines Mannschaftsoffiziellen wirft,
wird mit einer grossen Zeitstrafe + einer Spieldauerdisziplinarstrafe (rote Karte,
Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten) einerMatehstrafe(rote Karte; CodeO
+grosseZettstrafe-von-S-Minuten) bestraft.

c) Kann der Verantwortliche nicht festgestellt werden, wird ausschliesslich die
grosse Zeitstrafe dem Kapitdn der betreffenden Mannschaft auferlegt.

Beriihrt der geworfene Gegenstand den Ball, der sich in Richtung Tor bewegt,
unterbricht der Schiedsrichter das Spiel.

STRAFE: Befindet sich der Torhiiter beim Regelverstoss im Torbereich, wird der
gegnerischen Mannschaft ein Penalty gewihrt und dem verstossenden
Spieler eine grosse Zeitstrafe verhdngt. Wird der Penalty verwandelt,
wird das Spiel am Mittelpunkt mit einem Bully fortgesetzt.

Befindet sich der Torhiiter beim Regelverstoss nicht in seinem
Torbereich, wird der gegnerischen Mannschaft automatisch ein Tor
zugesprochen.

8.9 Spielabbruch

8.9.1

Aus meteorologischen Griinden konnen die Schiedsrichter jederzeit ein Spiel
abbrechen.

In allen anderen Fallen, aber nur nachdem die beiden Kapitédnen informiert wurden,
konnen die Schiedsrichter aus Sicherheitsgriinden das Spiel unterbrechen, wenn sie
der Meinung sind, dass eine Spielfortfithrung der aktuellen Situation zu gefédhrlich oder
unmdglich ist. Ein entsprechender Bericht muss von den Schiedsrichtern zuhanden der
zustdndigen Kommission des SIHV erstellt werden. Der SIHV behilt sich vor,
Entscheidungen oder allfillige Sanktionen im Zusammenhang mit dem Spielabbruch
vorzunehmen.
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8.10 Spielen im Liegen

8.10.1 Ein Feldspieler hat das Recht, den Ball zu spielen oder zu stoppen, wenn er sich auf
dem Boden befindet. DerbetreffendeSpielerdarf-den Ball-aber nicht-absichtlich
einklemmen,—festhalten (Redundanz mit 8.13) oder aus dem Spiel nehmen
(Redundanz mit 8.3.1). Kein Spieler (mit Ausnahme des Torhiiters in der
Torhiiterzone) darf sich absichtlich auf den Ball werfen.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung gibt es ein Freistoss bzw. bei klarer
Torchancenvereitelung ein Penalty zusétzlich zu einem Freistoss gegen
die betreffende Mannschatft.

8.10.2 In Artikel 8.10.1 aufnehmen. EinFeldspielerimLiegen-darf-denBall-mitjeglichem

STRAFE: Bei—Nichtbeachtung—pibt—es—ein—Freistoss—bzw—betr—Idarer

Torel ol o Denal izlic] . Erei
die-betreffende Mannschaft:

8.11 Fairer Check

8.11.1 FEin fairer Check ist nur dann gegeben, wenn der Korperkontakt mit der ganzen Seite
des Korpers, von der Hiifte bis zur Schulter und mit angelegtem Arm und beiden
Fiissen auf dem Boden erfolgt. Ein fairer Korperangriff darf nur gegen einen
gegnerischen Spieler in Ballbesitz vorgenommen werden und der Angriff darf nur von
vorne oder von der Seite kommen.

8.11.2 In den Spielen der Kategorien Senioren und Veteranen ist der fairer Check nicht
erlaubt.

STRAFE :  Bei Nichtbeachten erhilt der fehlbare Spieler, nach Ermessen der Schiedsrichter,
eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)

Wird gemiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt
oder hétte er verletzt werden kdnnen, wird dem fehlbaren Spieler eine
grosse Zeitstrafe (5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe + eine
Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse

Zeitstrafe von 5 Minuten) eine-Matehstrafe-auferlegt{rete Karte; Code O
+—grosse—Zeitstrafe—von—>—Minuten—gemdss den in Artikel 8.12.

aufgefiihrten Kriterien.
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8.12 Fouls

Ein sog. ,,Breakaway” ist per Definition eine Situation, in der ein Spieler die volle Kontrolle
iiber den Ball hat, die Mittellinie in der Offensivzone iiberschritten hat und kein gegnerischer
Spieler zwischen ihm und dem gegnerischen Torhiiter steht, oder, wenn das Tor leer ist, allein
dem Tor zugewandt ist.

,,Ballkontrolle” bedeutet, dass der Ball mit Hilfe des Schldgers bewegt wird. Wenn der Ball
durch einen anderen Spieler oder die Ausriistung eines anderen Spielers beriihrt wird, wéhrend
der Ball bewegt wird, oder wenn der Ball das Tor trifft, bzw. der Ball frei kommt, so ist keine
,»Ballkontrolle® durch den Spieler mehr gegeben.

Die Schwere eines Verstosses wird durch folgende Kriterien bestimmt:

e Die Heftigkeit des Agierens und der iibertriebene Einsatz durch den fehlbaren
Spieler

e Der Schwung, die zuriickgelegte Distanz und die Verwegenheit des fehlbaren

Spielers

Die Geschwindigkeit des fehlbaren Spielers

Die Geschwindigkeit des Opfers

Die getroffene Korperstelle

Die Nihe zur Bande oder zum Tor

Die Grobheit und Brutalitit des Verstosses

Eine Anhdufung der obigen Kriterien fiithrt unverziiglich zur Verhdngung einer grossen
Zeitstrafe und einer Spieldauerdisziplinarstrafe einerMatehstrafe.

Unter «iibertriebenem Einsatz » versteht man das Verhalten eines Spielers, welcher {ibertrieben
viel Kraft aufwendet und damit das Risiko eingeht, seinen Gegner zu verletzen.

Unter « Verwegenheit » versteht man das Verhalten eines Spielers, welcher der Geféhrlichkeit
oder den moglichen Konsequenzen seines Agierens auf den Gegner absolut keine Bedeutung
zumisst.

Ein Spieler begeht einen groben Verstoss, wenn er mit {ibertriebenem Einsatz, mit iibertricbener
Kraft oder mit Brutalitdt gegen seinen Gegner vorgeht, wihrend sie um den Ball kiimpfen.

Ein Spieler begeht eine brutale Handlung, wenn er mit iibertriebenem Einsatz, {ibertriebener
Kraft oder mit Gewalt gegen seinen Gegner vorgeht, wiahrend sie nicht um den Ball kdimpfen.
Ein grober Verstoss fiihrt hdufig zu einer iibergreifenden heftigen Auseinandersetzung und wird
mit einer grossen Zeitstrafe und einer Spieldauerdisziplinarstrafe einer-Matehstrafe geahndet.

Wenn ein Spieler, der eine aussichtsreiche Torchance hat, durch ein Foulspiel daran gehindert
wird, ein Tor zu erzielen, muss zusétzlich zu einer Zeitstrafe ein Penalty gegen die Mannschaft
des bestraften Spielers ausgesprochen werden.

STRAFEN: Anwendung von Art. 8.12.1 - 8.12.20:
Bei Foulspiel mit klarer Torchancenvereitelung zusétzlich zur Zeitstrafe einen

Penalty. Eine klare Torchance ist, wenn sich kein Verteidiger mehr zwischen
dem Torhiiter und dem gefoulten Spieler befindet.
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8.12.1 BEHINDERUNG

a) Kein Spieler darf die Fortbewegung eines Gegenspielers, der sich nicht in
Ballbesitz befindet, behindern oder verhindern.

= Kleine Zeitstrafe (2°)

b) Kein Spieler auf der Spielerbank oder der Strafbank darf mit Hilfe des Schlagers
oder seines Korpers die Bewegung des Balls oder eines Gegenspielers auf dem
Spielfeld behindern, wenn das Spiel lauft.

= Kleine Zeitstrafe (2°)

c) Kann der Verantwortliche nicht festgestellt werden, benennt der
Mannschaftskapitidn einen beliebigen Feldspieler dem eine Bankstrafe verhingt
wird.

d) Kein Spieler darf mit Hilfe des Schlégers oder seines Korpers den Torhiiter an
seiner Tétigkeit hindern oder seine Tétigkeit verhindern, wenn sich der Torhiiter
in seinem Torraum befindet.

= Kleine Zeitstrafe (2°)
8.12.2 UNERLAUBTER KORPERANGRIFF

Ein ,,unerlaubter Koérperangriff” liegt vor, wenn ein Spieler auf Grund der von ihm
zuriickgelegten Wegstrecke einen heftigen Check gegen seinen Gegenspieler ausfiihrt. Ein
unerlaubter Korperangriff kann vorliegen, wenn der Check in die Bande, gegen das Torgesténge
oder auf offenem Feld ausgefiihrt wird.

Ein Spieler, der nach Abpfiff durch die Schiedsrichter einen Korperkontakt (Check) mit einem
Gegenspieler herbeifiihrt, obwohl er nach Meinung der Schiedsrichter genug Zeit zur
Verfligung hatte, den Korperkontakt zu verhindern, erhdlt nach Ermessen der Schiedsrichter
eine Zeitstrafe wegen unerlaubten Korperangriffs.

Ein Hiiftcheck, d.h. ein Check durch alleinigen Einsatz der Hiifte, ist als unerlaubter
Korperangriff zu werten und entsprechend zu bestraften.

Ein Torhiiter kann nicht als ,,Freiwild* betrachtet werden, nur weil er sich au3erhalb seines
Torraums aufhélt. Fiihrt ein Spieler unndtigerweise einen Korperkontakt mit einem
gegnerischen Torhiiter herbei muss in jedem Fall eine Zeitstrafe wegen ,,Behinderung* oder
wegen ,,unerlaubten Korperangriffs® verhidngt werden.

Kein Spieler darf einen Gegenspieler oder den gegnerischen Torhiiter im Torraum umrennen,
anspringen oder iibertriebene Kraft gegen den Spieler einsetzen. Der Spieler erhilt nach
Ermessen der Schiedsrichter:

= Kleine Zeitstrafe (2°)

Wird gemaéss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines Verstosses und wird
er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder hétte er verletzt werden kdnnen, wird
dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe (5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe + eine
Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten)
gemiss den in Artikel 8.12. aufgefiihrten Kriterien.
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8.12.3 FAUSTSCHLAGE / UBERTRIEBENE HARTE

a)

b)

d)

Ein Spieler, der unnétige Hérte ausiibt, erhélt nach Ermessen der Schiedsrichter
eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)

Wird gemiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder
hitte er verletzt werden konnen, wird dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe
(5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe + eine Spieldauerdisziplinarstrafe
auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten) geméss den in
Artikel 8.12. aufgefiihrten Kriterien.

Ein Spieler, der seinen Gegenspieler am Vollvisier oder am Helm zieht oder
festhalt, oder der seinem Gegenspieler an den Haaren zieht, erhilt nach Ermessen
der Schiedsrichter eine

= GrofBe Zeitstrafe (57)

Wird gemiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder
hitte er verletzt werden konnen, wird dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe
+ eine Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe
von 5 Minuten) geméss den in Artikel 8.12. aufgefiihrten Kriterien.

Ein Spieler, der wiahrend einer Auseinandersetzung absichtlich seinen Handschuh
/ seine Handschuhe auszieht erhélt eine

= Disziplinarstrafe (Gelbe Karte; Code M)

Ein Spieler, der eine Auseinandersetzung beginnt, erhélt nach Ermessen der
Schiedsrichter eine

= Grosse Zeitstrafe (5”) + Spieldauerdisziplinarstrafe (rote Karte, Code 7))

Ein Spieler, der zuriickschlégt oder versucht zuriickzuschlagen, nachdem er selbst
geschlagen wurde, erhélt nach Ermessen der Schiedsrichter eine

Kleine Zeitstrafe (2”)

Wird gemiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder
hitte er verletzt werden konnen, wird dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe
(5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe + eine Spieldauerdisziplinarstrafe
auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten) geméss den in
Artikel 8.12. aufgefiihrten Kriterien.

Ein Spieler oder Torhiiter, der sich als erster in eine laufende Auseinandersetzung
einmischt, erhilt zusdtzlich zu weiteren Strafen immer eine

= GroBe Zeitstrafe (5°) + Spieldauerdisziplinarstrafe (rote Karte, Code Z)
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8.12.4 CROSS-CHECK

Ein ,,Cross-Check” liegt dann vor, wenn ein Check mit dem Schldger in beiden Hidnden
ausgefiihrt wird und sich kein Teil des Schldgers mehr dabei auf dem Boden befindet.

Ein Spieler, der einen Cross-Check gegen einen Gegenspieler ausfithrt oder versucht
auszufithren, erhilt nach Ermessen der Schiedsrichter eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)

Wird gemadss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines Verstosses und wird
er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder hitte er verletzt werden konnen, wird
dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe (5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe +
Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten)
gemdss den in Artikel 8.12. aufgefiihrten Kriterien.

8.12.5 HALTEN
Jede Aktion eines Spielers oder Torhiiters, bei der die Fortbewegung eines Gegenspielers mit
Hilfe derHénde; seines Schldgers oder eines anderen Korperteils oder der Arme verhindert

wird, wird als Halten angesehen.

a) Ein Spieler, der seinen Gegenspieler mit denHénden, dem Schlidger eder-den
Armen-oder in einer anderen Art und Weise aufhilt, erhélt eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)

b) Ein Spieler, der den Schldger seines Gegenspielers mit den Hianden oder in einer
anderen Art und Weise festhilt, erhélt eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)
8.12.6 STOCKSTICH

Ein ,,Stockstich* liegt dann vor, wenn ein Spieler seinen Gegenspieler mit dem Schlégerblatt
sticht oder versucht zu stechen.

a) Ein Spieler, der versucht gegen seinen Gegenspieler einen Stockstich
auszufiihren, erhilt eine

= Grosse Zeitstrafe (5)

b) Ein Spieler, der gegen seinen Gegenspieler einen Stockstich ausfiihrt, erhélt nach
Ermessen der Schiedsrichter eine

= Grosse Zeitstrafe (5°) + Spieldauerdisziplinarstrafe (Rote Karte; Code Z)

Spielreglement Seite 54 / 91
Glltig ab dem 6. Dezember 2025



8.12.7 STOCKSCHLAG

Ein ,,Stockschlag™ liegt dann vor, wenn ein Spieler oder Torhiiter einen Gegenspieler mit
seinem Schliger in einer schwingenden Bewegung schldgt oder versucht zu schlagen. Jeder
kréftige Schlag mit dem Schlidger auf den Korper des Gegenspielers, auf dessen Schlidger oder
auf bzw. in die Néhe seiner Héinde wird nicht als Versuch betrachtet, den Ball zu spielen und
wird entsprechend nach Ermessen der Schiedsrichter als Stockschlag bestraft.

a)

b)

Ein Spieler, der die Bewegung eines Gegenspielers mit einem Stockschlag
behindert oder versucht zu behindern, erhilt nach Ermessen der Schiedsrichter
eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)

Wird gemiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder
hitte er verletzt werden konnen, wird dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe
(5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe + Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt
(rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten) gemass den in Artikel 8.12.
aufgefiihrten Kriterien.

Ein Spieler, der im Zuge einer Auseinandersetzung einen Gegenspieler mit seinem
Schldger schligt oder versucht zu schlagen, erhédlt nach Ermessen der

Schiedsrichter eine

= GrofBe Zeitstrafe (5”) + Spieldauerdisziplinarstrafe (Rote Karte; Code Z)
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8.12.8 BEINSTELLEN

Ein Spieler oder Torwart darf einen Gegner in keiner Weise mit dem Schliger oder einem

anderen Korperteil, Knte; Fuss; ArmsHand-eder EHlbegen; zu Fall bringen oder stolpern

lassen.

Wenn die Schiedsrichter der Meinung sind, dass ein Spieler zuerst den Ball gespielt hat, bevor
ein Gegenspieler dadurch zu Fall gebracht wurde, wird keine Strafe ausgesprochen.

a)

b)

Ein Spieler, der seinen Schlédger, sein Knie, sein Bein, seine Hand oder seinen
Ellbogen so benutzt, dass ein Gegenspieler stolpert oder zu Fall gebracht wird,
erhilt nach Ermessen der Schiedsrichter eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)

Wird gemiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder
hitte er verletzt werden konnen, wird dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe
(5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe + Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt
(rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten) gemass den in Artikel 8.12.
aufgefiihrten Kriterien.

Wenn ein Spieler die volle Kontrolle iiber den Ball hat, die Mittellinie in der
Offensivzone iiberschritten hat und kein gegnerischer Spieler zwischen ihm und
dem gegnerischen Torhiiter steht, und er von hinten durch ein Beinstellen zu Fall
gebracht wird und dadurch eine aussichtsreiche Tormdglichkeit verhindert wurde,
entscheiden die Schiedsrichter auf Penalty zusétzlich zur Strafe.

= Penalty + Strafe

Wenn ein Spieler, der sich auBBerhalb der eigenen Zone in Ballbesitz befindet, und
sich kein Gegenspieler mehr zwischen ihm und dem leeren gegnerischen Tor
aufhilt, wihrend der Torhiiter durch einen weiteren Feldspicler ersetzt wurde
(,,Breakaway*), von hinten durch ein Beinstellen zu Fall gebracht wird,
entscheiden die Schiedsrichter auf

= Tor
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8.12.9 HAKEN

Als ,,Haken* wird eine Handlung bezeichnet, bei der ein Spieler oder Torhiiter mit Hilfe seines
Schlédgers die Bewegung seines Gegenspielers einschrinkt oder verhindert.

a) Ein Spieler, der seinen Gegenspieler mit dem Schldger hakt oder versucht zu
haken, erhélt nach Ermessen der Schiedsrichter eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)

Wird gemiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder
hitte er verletzt werden konnen, wird dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe
(5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe + Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt
(rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten) gemiss den in Artikel 8.12.
aufgefiihrten Kriterien.

b) Wenn ein Spieler, der sich auBlerhalb der eigenen Torhiiterzone in Ballbesitz
befindet, und sich kein Gegenspieler mehr zwischen ihm und dem gegnerischen
Torwart aufhélt (,,Breakaway‘), von hinten gehackt wird und dadurch eine
aussichtsreiche Tormoglichkeit verhindert wurde, entscheiden die Schiedsrichter
auf Penalty zusétzlich zur Strafe

= Penalty + Strafe

c) Wenn ein Spieler, der sich auBlerhalb der eigenen Torhiiterzone in Ballbesitz
befindet, und sich kein Gegenspieler mehr zwischen ihm und dem leeren
gegnerischen Tor aufhélt, wihrend der Torhiiter durch einen weiteren Feldspieler
ersetzt wurde (,,Breakaway), von hinten gehakt wird, entscheiden die
Schiedsrichter auf

= Tor

8.12.10 ELLBOGENCHECK

Ein ,,Ellbogencheck” liegt dann vor, wenn ein Gegenspieler unter Einsatz des Ellbogens
gecheckt wird oder zu checken versucht wird.

Ein Spieler, der seinen Ellbogen einsetzt oder versucht es einzusetzen um einen Gegenspieler
anzugreifen, erhilt nach Ermessen der Schiedsrichter eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)

Wird gemaéss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines Verstosses und wird
er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder hétte er verletzt werden kdnnen, wird
dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe (5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe +
Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten)
gemadss den in Artikel 8.12. aufgefiihrten Kriterien.
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8.12.11 CHECK VON HINTEN

Als ,,Check von Hinten* wird ein Check bezeichnet, der in den Riicken eines Spielers
ausgefiihrt wird, der den bevorstehenden Korperkontakt nicht vorhersehen kann und keine
Moglichkeit hat, sich vor dem Angriff zu schiitzen. Ein harter Stof} in den Riicken eines Spielers
wird ebenso als ,,Check von Hinten* angesehen.

Wenn ein Spieler sich jedoch des bevorstehenden Aufpralls bewusst ist und seinen Korper
absichtlich dreht, um einen Kontakt im Riicken zu provozieren, so liegt kein "Check von
Hinten" vor.

a) Ein Spieler, der einen Gegenspieler in den Riicken sto8t, erhdlt nach Ermessen der
Schiedsrichter eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)

Wird gemiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder
hitte er verletzt werden konnen, wird dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe
(5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe + Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt
(rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten) gemass den in Artikel 8.12.
aufgefiihrten Kriterien.

b) Einem Spieler, der einen Gegenspieler in irgendeiner Form in den Riicken checkt,
und geméss der Beurteilung des Schiedsrichters, dieser dabei verletzt oder hétte
verletzten konnen, wird eine grosse Zeitstrafe (5 Minuten) oder eine grosse
Zeitstrafe + Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse
Zeitstrafe von 5 Minuten) gemadss den in Artikel 8.12. aufgefiihrten Kriterien.

8.12.12 BANDENCHECK

Ein ,,Bandencheck® liegt dann vor, wenn ein Spieler einen Gegenspieler derart checkt, dass der
Gegenspieler dadurch heftig in die Bande geworfen wird oder in die Bande stiirzt.

a) Ein Spieler, der einen Gegenspieler derart angreift, checkt oder zu Fall bringt, dass
der Gegenspieler heftig in die Bande geworfen wird oder in die Bande stiirzt,
erhilt nach Ermessen der Schiedsrichter eine

= Kleine Zeitstrafe (2°)

Wird gemiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt oder
hitte er verletzt werden konnen, wird dem fehlbaren Spieler eine grosse Zeitstrafe
(5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe + Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt
(rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten) gemass den in Artikel 8.12.
aufgefiihrten Kriterien.
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8.12.13 STOCKENDSTOSS

Als ,,StockendstoB3* wird eine Aktion bezeichnet, bei der ein Spieler den Schaft seines Schldgers
oberhalb der oberen Hand (Stockende) dazu benutzt, einen Gegenspieler in irgendeiner Art und
Weise anzugreifen oder anzugreifen versucht.

a) Ein Spieler, der versucht einen Gegenspieler mit einem Stockendstol3 anzugreifen,
erhilt eine

= GroBe Zeitstrafe (5°)

Ein Spieler, der einen Gegenspieler mit einem Stockendstof angreift, erhélt nach
Ermessen der Schiedsrichter eine

= GroBe Zeitstrafe (5°) + Spieldauerdisziplinarstrafe (rote Karte, Code Z)

8.12.14 KNIECHECK

Als ,,Kniecheck* wird ein Angriff eines Feldspielers oder Torhiiters auf einen Gegenspieler
bezeichnet, bei dem mit dem Knie ein Korperkontakt zum Gegenspieler herbeigefiihrt wird oder
versucht wird.

a) Ein Spieler, der versucht einen Kniecheck gegen einen Gegenspieler auszufiihren,
erhilt eine:

= GrofBe Zeitstrafe (57)

b) Ein Spieler, der einen Kniecheck gegen einen Gegenspieler auszufiihrt, erhélt,
gemdss der Beurteilung des Schiedsrichters, eine:

= GroBe Zeitstrafe (5°) + Spieldauerdisziplinarstrafe (rote Karte, Code Z)

8.12.15 KOPFSTOSS

Als ,,KopfstoB* wird ein Angriff eines Spielers auf einen Gegenspieler bezeichnet, bei dem der
Spieler absichtlich einen Gegenspieler mit dem Kopf oder dem Helm stoB3t oder zu stoflen
versucht.

a) Ein Spieler, der versucht einen Kopfsto3 gegen einen Gegenspieler auszufiihren,
erhilt eine

= Grosse Zeitstrafe (5 Minuten)-Spieldauerdisziplinarstrafe (Rote Karte; Code
Z)

b) Ein Spieler, der absichtlich einen Kopfsto3 gegen einen Gegenspieler ausfiihrt,
erhilt eine

= GroBe Zeitstrafe (5°) + Spieldauerdisziplinarstrafe (rote Karte, Code Z)
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8.12.16 CHECK GEGEN DEN KOPF UND NACKENBEREICH

a)

b)

Ein Spieler, der versucht einen Check oder Korperangriff jeglicher Art gegen den
Kopf oder den Hals/Nacken eines Gegenspielers auszufiihren, erhélt eine

= Grofe Zeitstrafe (57)

Ein Spieler, der einen Check oder Korperangriff jeglicher Art gegen den Kopf
oder den Hals/Nacken eines Gegenspielers ausfiihrt, erhélt, gemidss der
Beurteilung des Schiedsrichters, eine:

= GroBe Zeitstrafe (5) + Spieldauerdisziplinarstrafe (rote Karte, Code Z)
Schldge gegen den Kopf oder den Hals/Nacken wihrend einer

Auseinandersetzung werden nach Regel 8.12.3 | Faustschlige / Ubertriebene
Harte* bestraft.

8.12.17 ROLLSCHUH-TRITT

a)

b)

Ein Spieler, der versucht einen Gegenspieler mit einem FuB tritt zu treten, erhélt
eine

= GrofBe Zeitstrafe (5 Minuten)

Einem Spieler, der einen Gegenspieler mit dem Fuss tritt und geméiss der
Beurteilung des Schiedsrichters, dieser dabei verletzt oder hitte verletzten
konnen, wird eine grosse Zeitstrafe (5 Minuten) und eine
Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von
5 Minuten) geméss den in Artikel 8.12. aufgefiihrten Kriterien.

Ein Spieler, der sein Bein oder seinen Ful} dazu benutzt, einem Gegenspieler die
Beine wegzutreten oder einen Gegenspieler mit dem Arm oder Ellbogen am
Oberkorper nach hinten driickt, wéhrend er dem Gegenspieler mit seinem Bein
die Beine wegtritt oder weg kickt und der Gegenspieler dadurch heftig auf den
Boden stiirzt, erhilt eine

= GroBe Zeitstrafe (5°) + Spieldauerdisziplinarstrafe (rote Karte, Code Z)
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8.12.18 SCHWALBE

Ein Spieler, der versucht, eine Strafzeit herbeizufiihren, indem er sich absichtlich fallen 14sst
oder eine strafwiirdige Aktion {ibertreibt, oder der eine Verletzung vortduscht, um eine Strafzeit
gegen einen Gegenspieler zu provozieren, erhilt eine

= Kleine Disziplinarstrafe

8.12.19 HOHER STOCK
Kein Spieler darf versuchen, den Ball iiber Schulterhohe mit dem Stock zu spielen

STRAFE: Freistoss, wenn die gegnerische Mannschaft durch den Verstofl die
Ballkontrolle verliert (Art.7.14.2)

Man spricht von ,,hoher Stock* wenn ein Spieler sein Stock iiber Schulterhohe halt. Feldspieler
und Torhiiter sind fiir ihren Schldger verantwortlich und miissen ihren Schliger zu jedem
Zeitpunkt unter Kontrolle halten. Kein Spieler darf seinen Stock iiber Schulterh6he haben, wenn
er einen Gegenspieler oder Offiziellen damit gefihrden kann

STRAFE: bei Nichtbeachtung:

e Freistoss fiir die gegnerische Mannschaft.

e Kleine Zeitstrafe, wenn ein gegnerischer Spieler oder Offizieller gefdhrdet
wurde.

e Wird gemiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt
oder hétte er verletzt werden konnen, wird dem fehlbaren Spieler eine grosse
Zeitstrafe (5  Minuten) oder eine  grosse  Zeitstrafe < +
Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe
von 5 Minuten) gemadss den in Artikel 8.12. aufgefiihrten Kriterien.

8.12.20 Spielverzogerung

Der Ball muss stindig in Bewegung gehalten oder gespielt werden. Weigert sich eine
Mannschaft oder weigern sich beide Mannschaften den Ball zu spielen, unterbrechen die
Schiedsrichter das Spiel, das durch Bully, so nahe wie moglich an der Stelle wo es unterbrochen
wurde, fortgesetzt wird.

Waihrend dem Spielerwechsel oder wenn sich eine Mannschaft in Unterzahl befindet, darf ein
Spieler in Ballbesitz hinter dem Tor verweilen, bis der Spielerwechsel abgeschlossen oder die
Unterzahlsituation beendet ist.
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8.13 Blockieren des Balles

8.13.1

Kein Feldspieler darf den Ball linger als 3 Sekunden mit seinem Stock, Korper oder
Rollschuhen an der Bande oder am Tor festhalten oder blockieren, um eine
Spielunterbrechung herbeizufiihren.

STRAFEN: Bei Nichtbeachtung, Freistoss. In den letzten zwei Minuten der regulidren
Spielzeit und wéhrend der ganzen Dauer der Verldngerungen zusétzlich
zum Freistoss ein Penalty.

Wird der Penalty verwandelt, wird das Spiel in der Spielfeldmitte durch
Bully fortgesetzt.

8.14 Verschobenes Tor

8.14.1

8.14.2

8.14.3

8.14.4

Wird das Tor unabsichtlich verschoben und der Spielablauf findet in ausreichender
Entfernung auBerhalb der Torhiiterzone statt, sollen die Schiedsrichter das Tor wieder
richtig hinstellen, ohne das Spiel zu unterbrechen. Findet jedoch der Spielverlauf in
der Torhiiterzone statt, wird das Spiel von den Schiedsrichtern zum Zuriickstellen des
Tores unterbrochen. Das Spiel wird mit einem Bully fortgesetzt.

Kein verteidigender Spieler oder Torhiiter darf das Tor absichtlich verschieben.

STRAFEN : Bei Nichtbeachtung eine kleine Disziplinarstrafe gegen den betreffenden
Spieler, sowie bei klarer Torchancenvereitelung zusétzlich einen Penalty
fiir die gegnerische Mannschaft (Ausnahme Art.8.14.3).

In den letzten 2 Minuten der reguldren Spielzeit oder wahrend der ganzen
Dauer der Verldngerungen zusétzlich zur kleinen Zeitstrafe immer einen
Penalty (Ausnahme Art. 8.14.3).

Wird das Tor absichtlich verschoben und verfehlt dadurch ein Ball das Tor, der
ansonsten eindeutig ins Tor gegangen wire, so wird das Tor trotzdem gegeben.
Zusétzlich erhilt der betreffende Spieler eine kleine Disziplinarstrafe.

Kein Spieler darf das gegnerische Tor absichtlich verschieben, um einen
Spielunterbruch zu bewirken.

STRAFEN: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe gegen den
betreffenden Spieler verhéngt.
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8.15 Rechte des Torhiiters

8.15.1 Der Torhiiter darf den Ball mit seinem gesamten Korper und der Torhiiterausriistung
stoppen.

8.15.2 Die speziellen Rechte eines Torhiiters wie Halten, Fangen oder Werfen des Balls
diirfen nur innerhalb der eigenen Torhiiterzone ausgeiibt werden.

8.15.3 Ein Torhiiter kann auch auflerhalb der eigenen Torhiiterzone spielen, wo er jedoch
seine speziellen Rechte verliert.

Ein Torhiiter hat kein Recht, iiber die Mittellinie hinaus am Spiel teilzunehmen.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe dem Torhiiter
verhéngt.

8.15.4 Ein Torhiiter ist nur berechtigt, innerhalb seiner eigenen Torhiiterzone den Ball fiir
maximal 3 Sekunden aufzunehmen oder festzuhalten oder bis zu 2m zu tragen.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung FreistoB fiir die gegnerische Mannschaft. Findet die
Nichtbeachtung wiéhrend den letzten zwei Minuten der reguldren
Spielzeit und wihrend der ganzen Dauer der Verldngerungen statt, wird
ein Freistol und zusitzlich ein Penalty durchgefiihrt.

8.15.5 Wenn sich der Ball in Torhiiterausriistung oder unter dem Korper des Torhiiters
verfangt, und er dabei vom Gegner gehindert wird den Ball zu spielen, unterbrechen
die Schiedsrichter nach 3 Sekunden das Spiel und setzten es mit einem Bully fort.

8.15.6 Der Torhiiter hat das Recht, den Ball hinter der Torlinie aufzuhalten, ausschliesslich
wenn sich ein Teil seines Korpers noch im Torraum befindet.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung FreistoB fiir die gegnerische Mannschaft. Findet die
Nichtbeachtung wiéhrend den letzten zwei Minuten der reguldren
Spielzeit und wihrend der ganzen Dauer der Verldngerungen statt, wird
ein FreistoB und zusétzlich ein Penalty durchgefiihrt.

8.15.7

STRAFE: Problem nicht nur mit dem Schidger! Eine Strafe muss gemaiss Artikel
8.12.7 ,,Stockschlag” des Spielreglements verhéngt werden.

8.15.8 Ein Torhiiter darf den Ball nur in seiner eigenen Torhiiterzone auf den Boden werfen.
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8.15.9 Der Torhiiter darf den Ball mit der Hand nicht in Richtung des gegnerischen Tors
werfen, so dass ein Mitspieler diesen vor dem Gegenspieler erreicht.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung Freistoss fiir die gegnerische Mannschatft.

8.15.10 Wird ein Torhiiter mit einer groen Zeitstrafe, einer Disziplinarstrafe, einer
Spieldauerdisziplinarstrafe eder—einer—Matehstrate bestraft oder verletzt sich ein
Torhiiter, und steht kein komplett umgezogener Ersatztorhiiter in Ausrlistung zur
Verfiigung, erhdlt die Mannschaft 10 Minuten Zeit, einen Ersatztorhiiter komplett
umzuziehen. Wihrend dieser Zeit wird die Spielzeit angehalten (Art. 7.8.4).

8.15.11 Ein Torhiiter, der sich innerhalb seiner eigenen Torhiiterzone befindet, darf in keiner
Weise korperlich beriihrt werden.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung kleine Zeitstrafe gegen fehlbaren Spieler.

Wird gemaiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt
oder hitte er verletzt werden konnen, wird dem fehlbaren Spieler eine
grosse Zeitstrafe (5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe +
Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse
Zeitstrafe von 5 Minuten) gemédss den in Artikel 8.12. aufgefiihrten
Kriterien.

8.15.12 Ein Torhiiter darf in seiner eigenen Torhiiterzone und hinter seiner Torlinie nicht
versuchen, gegen einen gegnerischen Spieler Korperkontakt oder ein Foulspiel
anzuwenden.

STRAFE: Bei Bei Nichtbeachtung kleine Zeitstrafe gegen den betreffenden
Torhiiter.

Wird gemaiss der Beurteilung des Schiedsrichters ein Spieler Opfer eines
Verstosses und wird er dabei durch das Verhalten seines Gegners verletzt
oder hitte er verletzt werden kdnnen, wird dem fehlbaren Spieler eine
grosse Zeitstrafe (5 Minuten) oder eine grosse Zeitstrafe +
Spieldauerdisziplinarstrafe auferlegt (rote Karte, Code Z + grosse
Zeitstrafe von 5 Minuten) gemédss den in Artikel 8.12. aufgefiihrten
Kriterien.
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8.16 Torraum

8.16.1

8.16.2

Angreifende Spieler diirfen nur dann in den gegnerischen Torraum eindringen, wenn
sie im Besitz des Balles sind oder sich der Ball schon vor ihnen im Torraum befunden
hat.

Ein Spieler befindet sich innerhalb des Torraums, wenn irgendein Teil seines Kdrpers
oder seiner Ausriistung sich innerhalb des Torraumes befindet (Ausnahme: der Stock).

STRAFE: Bei Nichtbeachtung Freistoss fiir die gegnerische Mannschaft.

Es diirfen sich nicht mehr als zwei Spieler, einschlieBlich Torhiiter, einer Mannschaft
innerhalb des eigenen Torraums aufhalten, dies gilt auch wenn sie nicht im Ballbesitz
sind.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung Freistoss fiir die gegnerische Mannschaft. Bei klarer
Torchancenvereitelung, wird der gegnerischen Mannschaft ein Penalty
zusitzlich zum Freistoss gewéhrt.

Wird der Penalty verwandelt, wird das Spiel in der Spielfeldmitte durch
Bully fortgesetzt.

8.17 Erzielen eines Tores

8.17.1

8.17.2

8.17.3

Ein Tor ist erzielt, wenn der Ball mit dem Stock eines angreifenden Spielers von vorne
zwischen den Torpfosten und unterhalb der Torlatte gespielt wird und der Ball dabei
die, zwischen den Torpfosten auf den Boden gezogene, Linie komplett {iberschreitet,
mit dem Torgehéuse richtig positioniert.

Ein Tor ist erzielt, wenn ein verteidigender Spieler den Ball auf irgendeiner Weise ins
Tor spielt. Das Tor wird ohne Assist dem angreifenden Spieler, der als letzter den Ball
beriihrt hat, zugesprochen. Fiir Ausnahmen zu dieser Regel, siche Art. 8.17.3, 8.17.4
und 8.18.4.

Wenn ein angreifender Spieler den Ball mit dem Rollschuh, mit der Ausriistung oder
mit seinem Korper auf irgendeiner Weise ins Tor abfélscht, wird das Tor anerkannt.
Das Tor wird dem Spieler der den Ball abgefdlscht hat zugesprochen. Ein Ball, der
vom Rollschuh eines angreifenden Spielers, ohne eine deutliche Trittbewegung, ins
Tor abgefilscht wird, wird als rechtmifBiges Tor anerkannt. Ein Ball, der vom
Rollschuh eines angreifenden Spielers ins Tor abgefélscht wird, wird als rechtmafB3iges
Tor anerkannt, wenn keine deutliche Trittbewegung vorhanden ist. Die folgenden
Beispiele sollen die abgefdlschten Bélle die mit den Rollschuhen gespielt werden und
ins Tor gelangen, erldutern:

e Ein Ball, der mit dem Rollschuh gespielt wird und von irgendeinem Teil des
Korpers von irgendeinem Spieler beider Mannschaften (inkl. Torhiiter) ins
Tor abgefilscht wird, wird nicht als rechtméBiges Tor anerkannt.

e FEin Ball, der mit dem Rollschuh gespielt wird und von einem Stock von
irgendeinem Spieler (auBer dem Torhiiter) ins Tor abgefdlscht wird, wird als
rechtméBiges Tor anerkannt.

e Ein Tor wird anerkannt, wenn der angreifende Spieler den Ball mit dem
Rollschuh spielt und der Ball von seinem eigenen Stock ins Tor abgefélscht
wird.
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8.17.4 Diesen Griinden zufolge erklért der Schiedsrichter ein Tor fiir ungiiltig:

a)

b)

2

h)

i)

k)

D

Wenn der Ball von einem angreifenden Spieler anders als mit seinem Stock ins
Tor gelenkt, geschlagen oder geworfen wird. EinschlieBlich wenn der angreifende
Spieler, mit der Hand, mit dem Rollschuh oder mit irgendeinem Teil des Korpers
oder der Ausriistung den Ball ins Tor schldgt oder wirft. Ein Handschuh, der den
Stock hélt wird als Teil des Stocks betrachtet (siche Art. 8.18.1).

Wenn der Ball mit dem Rollschuh mit einer deutlichen Trittbewegung gespielt
wird. Eine deutliche Trittbewegung ist vorhanden, wenn der Spieler den Ball mit
seinen Rollschuhen ins Tor kickt. Wenn der Schiedsrichter meint, dass der Ball
von einem angreifenden Spieler mit einer deutlichen Trittbewegung ins Tor
gespielt wurde, muss er das Tor fiir ungiiltig erkldren. Dasselbe gilt, wenn der
Ball, nach der Trittbewegung, von irgendeinem Spieler beider Mannschaften ins
Tor abgefilscht wird. Kein Tor.

Wenn der Ball von einem Offiziellen direkt ins Tor abgefalscht wird.

Wenn ein Tor erzielt wird und sich ein irregulérer Spieler auf dem Spielfeld
befindet.

Wenn ein angreifender Spieler den Torhiiter in seinem Torraum verhindert.

Wenn der Ball, ein sich oberhalb der Hohe der Torlatte befindenden Stocks eines
angreifenden Spielers beriithrt und ins Tor landet. Entscheidend ist die genaue
Stelle an der der Ball den Stock beriihrt. Wenn sich die Kontaktstelle des Balles
auf dem Stock, unterhalb oder auf gleicher Hohe der Torlatte befindet und der Ball
ins Tor landet, wird das Tor fiir giiltig erklért.

Wenn der Torhiiter nach einer Parade mit dem Ball ins Tor geschupst wird. Wenn
ein Torhiiter, nachdem er eine Parade getétigt hat, von einem angreifenden Spieler
ins Tor geschupst wird, wird das Tor nicht anerkannt. Gegebenenfalls werden die
entsprechenden Strafen ausgesprochen. Wenn aber der Schiedsrichter meint, dass
der angreifende Spieler von einem verteidigenden Spieler gefoult oder geschupst
wurde, und genau deswegen der Torhiiter mit dem Ball ins Tor landete, kann das
Tor fiir giiltig erklért werden.

Wenn das Tor unabsichtlich verschoben wird. Das Tor gilt als verschoben, wenn
eins oder beide Torpfosten sich nicht mehr auf der Torlinie befinden oder wenn
das Tor sich ganz auBler Position befindet, bevor oder wihrend der Ball ins Tor
gelangt.

Wihrend einer angezeigten Strafe, darf die regelverstossenden Mannschaft kein
Tor erzielen.

Wenn der Schiedsrichter meint das Spiel sei unterbrochen, auch wenn er die
Moglichkeit nicht hatte den Spielunterbruch rechtzeitig zu pfeifen.

Alle, anders als gemél den offiziellen Regeln, erzielte Tore, werden fiir ungiiltig
erklart.

Wenn ein angreifender Spieler irgendein Teil der Ausriistung kickt (Stock,
Handschuh, Helm, usw.) und dieser gegen den Ball prallt der somit ins Tor landet.
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8.18 Hand- und Fussspiel

8.18.1 Einem Feldspieler ist es erlaubt, den Ball mit der Hand zu stoppen, wenn der Ball dabei
direkt-auf seine-eigene-Schligerkelle-gespieltswird. (muss durch eine Anderung der
internationalen Spielregeln bestiitigt werden). Kein Feldspieler darf seine Hand um
den Ball schliessen. Eine den Schldger umfassende Hand gehort zum Schlédger.

STRAFE: Freistoss. Bei klarer Torchancenvereitelung: Penalty.

8.18.2 Kein Spieler darf den Ball autheben oder mit der Hand tragen.

STRAFE: Freistoss. Bei klarer Torchancenvereitelung: Penalty.

8.18.3 Kein verteidigender Spieler darf den Ball mit den Hénden aus seinem eigenen
Torraum aufheben, seine Hand um den Ball schlielen oder den Ball mit seinen
Héanden anders als im Artikel 8.18.1 erlaubt, spielen.

STRAFE: Penalty

Wenn sich der Torwart nicht in seinem Torraum befindet = Tor.

8.18.4 Der Ball kann mit den Rollschuhen geschlagen, beriihrt oder gestoppt werden
(Ausnahme Spielen im Liegen, gemadss Artikel 8.10.1). Auf’beiden Seiten ist es erlaubt
den Ball mit den Rollschuhen zu spielen. Ein angreifender Spieler, der den Ball mit
einer deutlichen Trittbewegung ins Tor kickt, kann kein Tor erzielen. Ein angreifender
Spieler, der den Ball kickt, der dann von irgendeinem Spieler, Torhiiter oder Offizieller
ins Tor abgefilscht wird, kann kein Tor erzielen
(siche Artikel 8.17.4).
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8.19 Verlassen der Spielerbank oder Strafbank

8.19.1

8.19.2

8.19.3

Kein Spieler darf bei Auseinandersetzungen auf dem Spielfeld die Spielerbank oder
Strafbank verlassen.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine Disziplinarstrafe verhédngt, bei aktiver
Beteiligung an den Auseinandersetzungen wird eine grosse Zeitstrafe +
Spieldauerdisziplinarstrafe verhidngt (rote Karte, Code Z + grosse
Zeitstrafe von 5 Minuten) eine-Matehstrafe.

Kein Spieler darf wihrend des Spiels die Strafbank vor Ablauf seiner Strafzeit
verlassen, auch nicht, wenn das Spiel unterbrochen ist. Ausnahme ist die Pause
zwischen den Spielabschnitten oder bei einem Fehler des Tischoffiziellen.

Falls ein Spieler vor Ablauf seiner Strafzeit die Strafbank verldsst, muss der
Tischoffizielle den Schiedsrichter unverziiglich dariiber informieren. Falls dies wegen
einem Fehler der Zeitnehmer passierte, wird keine zusitzliche Strafe verhingt: der
Spieler wird die Restzeit seiner Strafe absitzen.

STRAFE: Falls ein Spieler vor Ablauf seiner Strafzeit die Strafbank verlédsst, muss
der Tischoffizielle den Schiedsrichter unverziiglich dariiber informieren.
Dem Spieler wird eine kleine Disziplinarstrafe verhingt. In den letzten
zwei Minuten der reguldren Spielzeit oder wihrend der gesamten Dauer
der Verldngerungen, werden eine kleine Zeitstrafe sowie zusitzlich ein
Penalty ausgesprochen.

Falls ein Spieler wéahrend einer Schlidgerei die Strafbank verlédsst, wird
ihm eine Disziplinarstrafe verhidngt. Die Mannschaft des Bestraften
Spielers muss einen zusétzlichen Spieler benennen, der auf die Bank geht
um die Restzeit der kleinen Strafe abzusitzen.

Falls sich der Spieler, nach Verlassen der Strafbank, an der Schldgerei
beteiligt, wird eine grosse Zeitstrafe + Spieldauerdisziplinarstrafe (rote
Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe von 5 Minuten) eine—Matehstrafe
ausgesprochen.

Kein Mannschaftsoffizieller oder eine andere Person, ausser den Spielern, darf
wihrend des Spiels ohne Erlaubnis des Schiedsrichters das Spielfeld betreten.

Wenn ein Mannschaftsoffizieller ohne Erlaubnis des Schiedsrichters das Spielfeld
betritt, muss der Schiedsrichter ihn auffordern, das Spielfeld zu verlassen. Ab dem
zweiten unbefugten Betreten muss er mit einer kleinen Disziplinarstrafe einer
Matehstrate bestraft werden.

Betritt ein Zuschauer oder eine andere Person das Spielfeld ohne Erlaubnis des
Schiedsrichters, muss er/sie sofort von der Sportanlage verwiesen werden.

In jedem Fall miissen die Schiedsrichter einen Bericht erstellen und diesen an die
zustidndigen Behorden senden.
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8.20 Fehlverhalten

8.20.1 Kein Spieler oder Mannschaftsoffizieller darf andere Spieler oder Offizielle in
obszoner oder verletzender Weise ansprechen (schwerwiegendes Fehlverhalten).

8.20.2 Kein Spieler oder Mannschaftsoffizieller darf mit den Schiedsrichtern oder anderen
Offiziellen tiber deren Entscheidungen diskutieren oder nicht Folge leisten.

8.20.3 Kein Spieler oder Mannschaftsoffizieller darf die Schiedsrichter oder andere
Spieloffizielle an der Ausiibung ihrer Tétigkeit hindern oder hindern wollen.

8.20.4 Kein Spieler oder Mannschaftsoffizieller darf einen anderen Spieler oder
Mannschaftsoffizieller zu einem VerstoB in irgendeiner Form anstiften.

8.20.5 Kein Spieler oder Mannschaftsoffizieller soll sich in irgendeiner Weise so verhalten,
dass das Fairplay geféhrdet ist.

8.20.6 Kein Spieler oder Mannschaftsoffizieller oder Teile seiner Ausriistung diirfen sich
innerhalb der Schiedsrichterzone befinden, wenn das Spiel unterbrochen ist.

8.20.7 Kein Spieler oder Mannschaftsoffizieller darf den Ball wegschieen, wenn die
Schiedsrichter den Ball haben wollen.

8.20.8 Kein Spieler oder Mannschaftsoffizieller darf mit seinem Stock oder Ausriistung auf
die Bande oder das Tor schlagen.

8.20.9

8.20.10 Kein Spieler oder Mannschaftsoffizieller darf zu keiner Zeit des Spiels seinen Gegner
daran hindern, seinen Stock oder andere Gegenstidnde seiner Ausriistung vom Spielfeld
aufzuheben.

8.20.11 Wenn der Schiedsrichter aus anderen als in Art. 8.29.1 der Spielregeln angegebenen
Griinden pfeift, miissen die Spieler sofort mit dem Spielen authoren.
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STRAFE: Fiir die Art. 8.20.1 - 8.20.11:

Falls ein Spieler eins dieser Vergehen begeht, wird eine kleine Disziplinarstrafe
auferlegt. Je nach der Schwere des Vergehens wird eine Disziplinarstrafe (10°),
eine Spieldauerdisziplinarstrafe (Code Z) eder—eine Matehstrafe (Code—O)
auferlegt. Bei schwerwiegendem Fehlverhalten wird dem Spieler eine grosse
Zeitstrafe + Spieldauerdisziplinarstrafe (rote Karte, Code Z + grosse Zeitstrafe

von 5 Mlnuten) auferlegt.  Dem—bestraften—Spieler—wird;—zuztigheh—der
’ . L
M fl ; ;!E;f. ”.f Dissiol; f ot E. )

Falls ein Mannschaftsoffizieller eins dieser Vergehen begeht, wird eine kleine
Disziplinarstrafe auferlegt, die ein, vom Kapitdn bestimmten, Spieler absitzen
muss. Bei schwerwiegendem Fehlverhalten wird eine
Spieldauerdisziplinarstrafe (Code Z) und eine grosse Zeitstrafe Matehstrafe
(Code—O) auferlegt. In diesem Fall wird der Spieler fiir den folgenden Spiel

CORPOTTL e s ehe i i Bl st Dleln e D D Lo o el

Kann der Schuldige nicht erkannt werden, wird die Strafe einem, vom Kapitin
bestimmten, Spieler auferlegt. Dieser muss sich zum Zeitpunkt des Vergehens
auf der Spielerbank befinden und unverziiglich die Strafe auf der Strafbank
absitzen.

8.20.12 Kein Spieler oder Mannschaftsoffizieller darf obszone Gesten auf dem Spielfeld, der
Spielerbank oder der Strafbank machen.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrate grosse Zeitstrafe
und eine Spieldauerdisziplinarstrafe (Code Z) ausgesprochen. In diesem
Fall wird der Spieler oder Mannschaftsoffizielle fiir den folgenden Spiel
gesperrt

8.20.13 Kein Spieler oder Mannschaftsoftizieller darf eine andere Person anspucken.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe grosse Zeitstrafe
und eine Spieldauerdisziplinarstrafe (Code Z) ausgesprochen. In diesem
Fall wird der Spieler oder Mannschaftsoffizielle fiir den folgenden Spiel
gesperrt.

8.20.14 Niemand darf einen Schiedsrichter oder Offiziellen auf dem oder auflerhalb des
Spielfeldes absichtlich mit den Handen oder Stock halten, zu Fall bringen, wegstof3en,
an die Bande driicken oder angreifen.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrate grosse Zeitstrafe
und eine Spieldauerdisziplinarstrafe (Code Z) ausgesprochen.

8.20.15 Niemand darf einen Schiedsrichter oder einen anderen Offiziellen absichtlich mit den
Héanden oder dem Schlédger schlagen, ihn in die Bande stossen oder einen Offiziellen
auf oder ausserhalb des Spielfeldes angreifen.

SANCTION : Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Disziplinarstrafe grosse Zeitstrafe
und eine Spieldauerdisziplinarstrafe (Code Z) ausgesprochen. In
diesem Fall wird der Spieler oder Mannschaftsoffizielle fiir den
folgenden Spiel gesperrt.
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8.20.16 Am Ende des Spiels ( inklusive Play-offs und Play-outs) geben sich alle Spieler die
Hand. Der Kapitin jeder Mannschaft gibt den Schiedsrichtern die Hand. Ein Kapitin,
der den Schiedsrichtern nicht die Hand gibt oder den Spielbericht nicht unterschreibt,
muss mit Disziplinarmassnahmen rechnen. Die Schiedsrichter miissen einen Bericht
verfassen..
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8.21 Spielbeginn und Spielunterbruch

8.21.1

8.21.2

8.21.3

8.21.4

8.21:5

Wenn eine Mannschaft nicht rechtzeitig, innerhalb von 30 Minuten nach dem
festgesetzten Spielbeginn vollstindig angezogen zum Spielbeginn erscheint, oder
nicht zum Spiel antreten will, findet das Spiel nicht statt. Von den Schiedsrichtern
muss ein Bericht mit allen Abhandlungen des Vorfalls erstellt werden.

Wenn die betreffende Mannschaft das Spiel wie oben beschrieben nicht aufnehmen
will, wird dies als nicht angetreten gewertet, von der zustdndigen Kommission des
SIHV werden die falligen Sanktionen auferlegt.

Eine Ausnahme der Regel ist, wenn mit dem Einverstindnis der anderen Mannschaft
die Schiedsrichter das Spiel mit einer Verspatung von mehr als 30 Minuten anpfeifen.
In jedem Fall darf die zusétzliche Wartezeit nicht mehr als 30 Minuten betragen. Die
andere Mannschaft notiert unmittelbar ihr Einverstdndnis auf dem Spielberichtsbogen
und beide Kapitiine unterschreiben diese Eintragung.

Wenn kein Fehler der nicht erschienene Mannschaft vorliegt, wird das Spiel an einem
anderen Spieltag neu angesetzt.

Der Grund der Verspitung einer der beiden Mannschaften wird von den
Schiedsrichtern im Bericht festgehalten und der zustindigen Kommission des SIHV
zugestellt.

Wird der Spielbeginn eines Spiels wegen des vorhergehenden Spiels verzogert, so
haben beide Mannschaften vorher 15 Minuten Zeit (bei Turnieren 5 Minuten) zum
Aufwirmen.

Sind die zwei Mannschaften nach Ablauf der Pause auf das Spielfeld zuriickgekehrt,
aber noch nicht bereit, so werden die Kapiténe aufgefordert, sich nach 30 Sekunden
fiir das Anspiel mit ihren Teams auf dem Spielfeld einzufinden, um das Spiel
aufnehmen. Weigert sich eine Mannschaft, das Spiel in der vorgegebenen Zeit
aufzunehmen, so wird der Kapitin der betreffenden Mannschaft mit einer
Disziplinarstrafe belegt. Weigert sich ein Team in der Folge, das Spiel ein zweites Mal
aufzunehmen, so brechen die Schiedsrichter das Spiel ab und verfassen einen Bericht
der alle Details und Griinde enthilt.

Wenn es duflere oder andere unvorhergesehene Umsténde nicht zulassen, ein Spiel
weiter zu fiihren, so unterbrechen die Schiedsrichter das Spiel. Kénnen nach einer 30-
miniitigen Pause die Probleme nicht behoben werden, so wird das Spiel abgebrochen
und annulliert. Die Umsténde miissen in einem Bericht und dem Spielberichtsbogen
erlutert und der zustindigen Kommission des SIHV zugestellt werden. Diese
Regelung gilt auch, wenn unvorgesehene Vorkommnisse den Beginn eines Spieles
verunmoglichen.
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8.22 Spielfortsetzung

8.22.1

8.22.2

Nach einer Unterbrechung wird das Spiel durch Bully fortgefiihrt, ausser wenn der
Schiedsrichter auf Freistoss oder einen Penalty entschieden hat.

Wenn bei einer Bullyausfithrung eine Mannschaft die Ausfithrung verzogert,
verwarnen die Schiedsrichter zuerst den Kapitin der betreffenden Mannschaft. Bei
einer Wiederholung sprechen die Schiedsrichter dann sofort eine kleine
Disziplinarstrafe gegen den Kapitin aus.

8.23 Spielerwechsel

8.23.1
8.23.2

8.23.3

8.23.4

Spieler diirfen zu jeder Zeit des Spiels ausgewechselt werden.

Ist die Spieluhr angehalten, diirfen die einwechselnden Spieler auf dem Spielfeld sein,
bevor die hinausgehenden Spieler die Spielerbank erreicht haben.

Nach einer Spielunterbrechung signalisiert der Schiedsrichter der Gastmannschaft,
dass sie ihren Spielerwechsel durchfithren kann. Die Gastmannschaft hat fiinf
Sekunden Zeit, um ihren Wechsel durchzufiihren. Spitestens nach Ablauf der 5
Sekunden hebt der Schiedsrichter seinen Arm, um der Gastmannschaft anzuzeigen,
dass sie keinen Wechsel mehr vornehmen kann. Zu diesem Zeitpunkt hat die
Heimmannschaft noch 5 Sekunden Zeit, um ihren Wechsel durchzufiihren. Spétestens
nach Ablauf der 5 Sekunden senkt der Schiedsrichter seinen Arm, um der
Heimmannschaft anzuzeigen, dass sie keinen Wechsel mehr vornehmen kann. Jedes
Team muss die erforderliche Anzahl von Spielern auf dem Spielfeld aufstellen. Sobald
der Schiedsrichter den Arm senkt, ist es nicht mehr mdglich, eine Auszeit zu
beantragen, und die Spieler, einschliesslich der Torhiiter, haben nur noch 5 Sekunden
Zeit, um sich fiir die Wiederaufnahme des Spiels aufzustellen.

STRAFE: Beim ersten VerstoB3: Miindliche Verwarnung gegen die verstolende
Mannschaft.
Beim zweiten Versto3: Kleine Bankstrafe gegen die verstoBende
Mannschaft.

Wenn die Spieluhr l4uft, diirfen die einwechselnden Spieler erst das Spielfeld betreten,
wenn der zu ersetzende Spieler schon in der Wechselzone ist und sich im Bereich von
2 Metern vor der eigenen Spielerbank befindet. Spieler in der Wechselzone diirfen
nicht aktiv am Spielgeschehen teilnehmen, bevor die ausgewechselten Spieler das
Spielfeld verlassen haben.

STRAFE : Bei Nichtbeachtung wird eine kleine Zeitstrafe gegen den betreffenden
Spieler ausgesprochen. Bei Nichtbeachtung in den letzten zwei Minuten
der reguldren Spielzeit oder wéhrend der gesamten Dauer der
Verldngerungen werden eine kleine Zeitstrafe sowie zusitzlich ein
Penalty gegen die betreffende Mannschaft ausgesprochen.

Sollten mehrere falsche Auswechslungen einer Mannschaft zum selben Zeitpunkt
stattfinden, so wird das Spiel sofort unterbrochen; es wird aber nur die erste falsche
Auswechslung bestraft.
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8.24 Regulire Saison — Sieger eines Spieles am Ende der reguliren Spielzeit

8.24.1 Die Mannschaft, die am Ende eines Spieles mehr Tore als die andere Mannschaft
erzielt hat, ist Sieger des Spiels.

8.24.2 Alle Spiele werden wie folgt gewertet :

a) Der Sieger am Ende der regulédren Spielzeit erhélt 3 Punkte. Der Verlierer erhilt
keinen Punkt. Unentschiedene Spiele werden gemiss Art. 8.25 reglementiert.

b) Jede Mannschaft erhélt die von ihr erzielten Tore als Plustore und die von der
Gegenmannschaft erzielten Tore als Minustore angerechnet.
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8.25 Regulire Saison — Unentschiedenes Spiel am Ende der reguléiren Spielzeit

8.25.1 Die Spiele der reguldren Saison konnen nicht mit einem Unentschieden enden
(Torgleichheit).

8.25.2 Wenn, bei einem Spiel der reguldren Saison, am Ende der reguldren Spielzeit beide
Mannschaften die gleiche Anzahl an Tore erzielt haben, erhilt jede Mannschaft einen
Punkt.

8.25.3 Die Mannschaft die das Spiel gewinnt erhélt einen zweiten Punkt.
8.25.4 Der zweite Punkte wird wie folgt vergeben :

a) Verldngerung von 5 Minuten bei 3 gegen 3. (3 Feldspieler + 1 Torhiiter). Die
Mannschaft, die als erste ein Tor erzielt, gewinnt und das Spiel wird unterbrochen
(sudden death). Vor Beginn der Verldngerung wird eine Pause von 2 Minuten
eingelegt. Wéhrend dieser Pause konnen die Spieler die Strafbank verlassen. Am
Ende der Pause kehren sie sofort auf die Strafbank zuriick, um den Rest ihrer
Strafe abzusitzen. Bei Strafen gelten die gleichen Regeln wie wihrend der
reguldren Spielzeit (wenn z. B. eine Mannschaft eine 2-Minuten-Strafe erhilt,
wird das Spiel bei 3 gegen 2 fortgesetzt). Nicht abgelaufene Strafen, die wahrend
der Verldngerung fortbestehen, beriicksichtigen die verringerte Spieleranzahl.
Wenn das Spiel nach Ablauf der reguliren Spielzeit bei 4 gegen 3 endet, beginnt
die Verlidngerung bei 3 gegen 2. Wihrend der Verldngerung wird keine Auszeit
gewidhrt. Die Mannschaften positionieren sich auf dem Spielfeld so wie bei
Spielanfang.

b) Ist nach der Verldngerung immer noch keine Entscheidung gefallen, werden 5
Penaltys nach den Regeln von Artikel 8.26 Penaltyschiessen durchgefiihrt.

8.25.5 Das in der Verldngerung erzielte Tor wird in den offiziellen Tabellen erfasst. Die,
wiéhrend des Penaltyschiessen erzielten Tore, werden in den offiziellen Tabellen und
Statistiken nicht erfasst. Das Tor der Siegermannschaft das wihrend dem
Penaltyschiessen erzielt wird, ist zusammen mit der Endzeit (65'00) und die "WP"
Nummer zu erfassen.

8.25.6 Der Modus Verldngerung ist fiir Swiss CUP-, Ausscheidungs-, play-off oder play-out
Spiele nicht anwendbar. Diese Spiele werden geméss Art. 2.1 RSM (Reglement fiir
Spiele und Meisterschaft) reglementiert.

8.25.7 Fiir die, im Art 8.25.6, genannten Spiele, betrdgt die Verldngerungszeit 2x10 Minuten
mit « sudden death » und 10 Minuten Pause vor Beginn der Verldngerung. Die
Mannschaften haben auch das Recht auf eine Auszeit. Nach 10 Spielminuten in der
Verldngerung werden Seiten gewechselt, sowohl bei Spielen in der Halle als auch auf
dem Aussenplatz.
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8.26 Penaltyschiessen

8.26.1

8.26.2

In allen Play-off- und Play-out-Spielen sowie in den Finalturnieren der Novizen und
Minis bestimmt der Kapitin jeder Mannschaft bei einer Penaltyserie 5
Penaltyschiitzen, (ausgeschlossen sind die Spieler auf der Strafbank und die Torhiiter).
Jede Mannschaft fithrt abwechselnd einen Penalty aus. Die Mannschaft, welche mit
dem Penaltyschiessen beginnt, wird durch Miinzwurf ausgelost. Der Kapitdn der
einheimischen Mannschaft wihlt die Seite der Miinze (Kopf oder Zahl). Der Gewinner
der Auslosung kann entscheiden, ob die eigene oder die gegnerische Mannschaft den
ersten Penalty schiessen soll.

Sollte das Penaltyschiessen schon vor Ablauf aller Penaltyschiisse entschieden sein,
so wird es abgebrochen und das Spiel ist beendet.

Die Penaltys werden immer auf zwei Tore ausgefiihrt. Die Torhiiter nehmen ihre
Platze auf dem Spielfeld wie zu Spielbeginn ein.

Wenn ein Tor einen spezifischen Nachteil oder Vorteil aufweist (Sonne, Wind, Regen,
Bodenneigung usw.), werden alle Penaltys auf das gleiche Tor ausgefiihrt. Die
Schiedsrichter holen die Meinung der Kapiténe ein, um mogliche Proteste auf dem
Spielfeld zu vermeiden. Wenn sich die Kapitdne nicht einigen konnen, entscheiden die
Schiedsrichter, ob ein spezifischer Nachteil oder Vorteil vorliegt.

Eine hohe Anzahl von Zuschauern oder Fans auf der einen oder anderen Seite des
Spielfelds gilt grundsétzlich nicht als spezifischer Vorteil oder Nachteil. Absichtliche
Storungen des Spiels durch Zuschauer miissen nach der Regel 8.32.1 gemeldet werden.

Wenn entschieden wird, dass die Penaltys auf ein einziges Tor geschossen werden und
die Kapiténe sich nicht {iber die Wahl des Tores einigen konnen, wird das Tor durch
das Los bestimmt.

Der Torhiiter, der nicht an der Reihe ist, sein Tor zu verteidigen, muss das Spielfeld
verlassen, wihrend ein Penalty geschossen wird (Regel 7.11.10).

Ist auch nach der Ausfithrung der ersten Penaltyserie noch keine Entscheidung
gefallen, wird das Penaltyschiessen fortgesetzt bis ein Spieler einen Penalty
verschossen hat und der Spieler der anderen Mannschaft ein Tor erzielt hat, unter
Beachtung, dass jede Mannschaft die gleiche Anzahl von Penaltys ausfiihrt. Die
Penaltys werden abwechslungsweise durch die anderen auf dem Spielberichtsbogen
aufgefiihrten Spieler ausgefiihrt. Ein Spieler darf wéhrend eines Penaltyschiessens nur
dann einen weiteren Penalty ausfithren, wenn alle Spieler der zahlenméBig kleineren
Mannschaft einen Penalty ausgefiihrt haben. Die Torhiiter fithren keine Penaltys aus.

Wenn es immer noch unentschieden steht, nachdem alle Spieler der Mannschaft mit
den wenigsten Spielern einen Penalty ausgefiihrt haben, kann derselbe Spieler, der
bereits einen Penalty ausgefiihrt hat, ein Penalty so oft ausfiihren, wie der Trainer es
wiinscht.
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8.27 Spielzeiten

8.27.1

8.27.2

8.27.3

8.27.4

8.27.5

Fiir Meisterschaftsspiele der Kategorien Veteranen, Aktive, Junioren, Damen und
Novizen wird das Spiel in drei Dritteln mit 20 Minuten effektiver Spielzeit,
unterbrochen von Pausen von je 10 Minuten, gespielt. Fiir alle anderen Kategorien
dauern die Spieldrittel 15 Minuten effektive Spielzeit. Die Zeit wird bei jeder
Unterbrechung des Spiels angehalten.

Wenn wihrend eines Spiels der Mini oder Novizen, die Tordifferenz zwischen den
beiden Mannschaften 15 Tore betrdgt, wird das Spiel mit "Laufender Zeit fortgesetzt,
ohne dass die Uhr gestoppt wird, ausser wihrend der Uberzahlphasen.

Kann durch einen wichtigen Unterbruch in den letzten 5 Minuten des ersten und
zweiten Drittels des Spiels nicht weiter gespielt werden, so konnen die Schiedsrichter
unmittelbar die Pause festlegen. Die fehlende Spielzeit des vorherigen Drittels muss
im kommenden Spielabschnitt nachgespielt werden.

Die Spielzeiten fiir Turniere des SIHV werden wie folgt festgelegt, diirfen aber nicht
niedriger sein als :

Herren 2 x 10 Min.
Damen 2 x 10 Min.
Junioren 2 x 10 Min.
Novizen 2 x 10 Min.
Minis 2x 8 Min.

Bei allen Meisterschaftsspiele wird mit ,,Gestoppter Zeit* gespielt, wihrend bei allen
anderen internationalen und nationalen Spielen mit ,,Laufender Zeit* gespielt wird.

Wenn mit ,,Gestoppter Zeit™ gespielt wird, beginnt die Spieluhr zu laufen, wenn der
Schiedsrichter den Ball einwirft oder den Freistoss anpfeift. Wéhrend den
Unterbriichen wird die Spieluhr angehalten.

Wenn mit ,,Laufender Zeit“ gespielt wird, beginnt die Spielzeituhr zu laufen, wenn der
Schiedsrichter den Ball zum Anfangsbully einwirft. Die Spieluhr lduft dann solange
ununterbrochen weiter, bis der Schiedsrichter das Spiel durch Pfiff unterbricht oder
einen Zeitstopp anzeigt.

Der Schiedsrichter darf einen Zeitstopp nur in den folgenden Féllen anzeigen :

a) Wenn ein Spieler verletzt ist.

b) Wenn der Ball ins Aus geht und das Spiel nicht sofort fortgefiihrt werden kann.

c) Wenn der Ball im Netz oder in einer Ausriistung hingt und nicht mehr spielbar
ist.

d) Wenn die Schiedsrichter miteinander oder einem Offiziellen reden miissen.

e) Bei einer Ausfiihrung eines Penaltys.

f) In besonderen Ausnahme- und Notfallen.

Spielreglement Seite 77 /91
Glltig ab dem 6. Dezember 2025



8.27.6

8.27.7

8.27.8

8.27.9

8.27.10

8.27.11

8.27.12

In den letzten 2 Spielminuten der reguldren Spielzeit oder wihrend der gesamten
Dauer der Verlidngerungen wird die Spieluhr bei jedem Pfiff des Schiedsrichters
automatisch vom Zeitnehmer angehalten.

Bei Spielen im Freien werden nach Beendigung eines jeden Spielabschnittes und nach
der Hilfte des dritten Spielabschnittes die Seiten gewechselt.

Nach Ende eines jeden Spielabschnittes miissen die Spieler sofort das Spielfeld
verlassen. Sie sollen aber in der Nédhe der Spielerbank bleiben, wenn die Pause nur
noch 2 Minuten andauert.

Wahrend der Pausen muss der Heimverein dafiir sorgen, dass sich die Spieler beider
Mannschaften ohne Ball aufwirmen konnen. Wenn ein Spieler sich mit einem Ball
aufwérmt, ist er voll und ganz fiir alle von ihm verursachten Vorfille verantwortlich.
Der Heimverein kann keinesfalls fiir einen Schaden verantwortlich gemacht werden,
der durch einen Spieler verursacht wird, der sich wéhrend einer Pause mit einem Ball
aufwirmt.

Nach Beendigung eines Spieles miissen alle Spieler beider Mannschaften auf dem
Spielfeld ein Shakehands untereinander machen. Die Kapitine beider Mannschaften
verabschieden sich per Handschlag von den Schiedsrichtern. Bei Nichtbefolgung ist
eine Sanktion durch die Disziplinarkommission moglich.

Zwischen den Spielen einer Mannschaft an einem Tag muss mindestens eine Pause
von 10 Minuten liegen.

Bei einer festgelegten Spielzeit von weniger als 30 Minuten werden alle Strafzeiten
halbiert (= 50% ihrer normalen Dauer).

Bei einem Penalty wird die Spieluhr gestoppt.

8.28 Auszeit

8.28.1 Jeder Mannschaft steht pro Spielabschnitt (inkl. Verldngerung) eine Auszeit von je 30
Sekunden zu, die der Kapitin wihrend einer Spielunterbrechung bei den
Schiedsrichtern beantragen muss. Wihrend der reguldren Saison steht den
Mannschaften, wiahrend der Verlangerung von 5 Minuten, keine Auszeit zu.

8.28.2 Der Zeitnehmer signalisiert den Schiedsrichtern das Ende der Auszeit.

8.28.3 Nach Ablauf der Auszeit wird das Spiel so fortgefiihrt, wie es ohne die Auszeit
fortgefiihrt worden wire. Es ist nicht erlaubt eine zweite Auszeit wéihrend desselben
Spielunterbruch zu beantragen.

8.28.4 Bei Turnieren (auBer bei internationalen Turnieren) kann Art. 8.28.1 mit Zustimmung
des SIHV auBler Kraft gesetzt werden.
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8.29 Schiedsrichterpfiff

8.29.1

Wenn der Schiedsrichter ein Bully mit Pfiff einwirft oder pfeift, um einen Freistoss
oder Penalty freizugeben, muss das Spiel sofort beginnen.

8.30 Verletzter Spieler

8.30.1

8.30.2

8.30.3

8.30.4

8.30.5

Jeder Spieler mit einer blutenden Wunde muss von den Schiedsrichtern sofort vom
Spielfeld geschickt werden. Dafiir kann dann sofort ein Ersatzspieler auf das Spielfeld
kommen. Der Spieler mit der blutenden Wunde darf erst wieder auf das Spielfeld
zuriickkehren, wenn die Blutung vollstindig aufgehdrt hat.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung Disziplinarstrafe fiir den betreffenden Spieler.

Samtliches Blut, das auf das Spielfeld getropft ist, muss sofort und vollstidndig beseitigt
werden. Der Spieler darf nicht ins Spiel zuriickkehren, wenn das Spielertrikot oder die
Ausriistungsgegenstdnde mit Blutspuren nicht ausgewechselt wurden. Die
Schiedsrichter miissen auf die verschmutzte Stelle des Ausriistungsgegenstandes
hinweisen.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung Disziplinarstrafe fiir den Spieler, der sich nicht
umgezogen hat.

Stellen die Schiedsrichter fest, dass ein verletzter Spieler die Spielerbank nicht mehr
mit eigener Kraft erreichen kann und auf dem Spielfeld liegen bleibt, so wird das Spiel
sofort unterbrochen. Das Spiel kann erst fortgesetzt werden, wenn der verletzte Spieler
die Spielfldche verlassen hat.

STRAFE: Wird dabei festgestellt, dass die ,,Verletzung® nur simuliert wurde, so
wird dem betreffenden Spieler eine kleine Disziplinarstrafe auferlegt.

Ist ein bestrafter Spieler verletzt, so darf er auf der Strafbank durch einen anderen
Spieler ersetzt werden, um sich behandeln zu lassen. Der verletzte Spieler darf erst
wieder eingesetzt werden, wenn seine Strafe abgelaufen ist.

STRAFE: Bei Nichtbeachtung muss der Spieler eine Disziplinarstrafe und die
restliche Strafzeit absitzen.

Verletzt sich der Torhiiter, muss er seinen Platz sofort wieder einnchmen, wenn nicht,
wird er durch den Ersatztorhiiter ersetzt. Ist kein spielbereiter Ersatztorhiiter anwesend,
wird der Artikel 7.8.4 angewendet.

8.31 Spielbetrieb

8.31.1 Inline-Hockey ist ein Sport mit zugelassenem Korpereinsatz und jeder Spieler, der an
einem Spiel teilnimmt, macht dies auf eigene Gefahr. Alle Vereine miissen ihre Spieler
ausdriicklich darauf hinweisen.
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8.32 Verantwortung der Vereine

8.32.1

8.32.2

Der aktuelle Heimverein ist verantwortlich fiir die Einhaltung der Ordnung auf der
Spielstitte.

Der Gastverein wird gehalten, die Anlagen in Ordnung zu halten (Umgang mit den
Einrichtungen und Sauberkeit). Vor dem Verlassen der Anlage werden allféllige
Schiaden durch die Verantwortlichen beider Clubs festgehalten. Der Heimverein kann
den fehlbaren Club fiir allfillige Schiden haftbar machen. Bei Rechtsstreitigkeiten
kann der Besitzer der Anlage die Schiden aufnehmen.

9. Proteste und Protestnormen

9.1 Giiltigkeit der offiziellen Dokumente

9.1.1

Die offiziellen Dokumente setzen sich aus dem Spielbericht, dem
Schiedsrichterbericht und dem eventuellen Supervisor-Bericht zusammen. Sie gelten
als Beweise, was den Ablauf des Spiels und das Verhalten des Publikums betrifft.
Entscheide des SIHV basieren ausschlieBlich auf dem Inhalt dieser Dokumente. Der
Schiedsrichterbericht hat Vorrang vor dem Supervisor-Bericht, was die angefochtenen
Tatsachen betrifft, mit Ausnahme betreffend das Verhalten des Publikums. Im Fall von
Widerspruch und Unschliissigkeit in den offiziellen Dokumenten konnen die
kompetenten Organe, im direkten Verfahren, schriftliche Prézisierungen oder einen
Zusatzbericht verlangen.

Dem im Rapport genannten Spieler steht die gleiche Frist zu, um seine schriftliche
Darstellung der Fakten einzureichen, wie den Schiedsrichtern zur Vorlage ihres
Berichtes.

In jedem Fall hat der SIHV das Recht, die vor, zwischen und am Ende eines Spiels
vorgekommenen Ereignisse zu untersuchen. Er kann Strafen aussprechen fiir
Vergehen von Spielern, Mannschaftsfithrern oder Zuschauer, vor, wihrend oder nach
dem Spiel unabhéngig von der Tatsache, ob diese Vergehen von den Schiedsrichtern
bestraft wurden oder nicht.
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9.2 Proteste

9:2.1

922

9:2.3

Technische Proteste
Die Proteste technischer Natur konnen sich nur auf Folgendes beziehen :

a)  UnregelméBigkeiten des Spielfeldes und seiner Infrastruktur.
b)  Irreguldres Verhalten eines Spielers.

c¢)  Technische Fehler.

d)  Zwischenfille wéihrend eines Spiels.

Generelle Normen fiir Proteste, Rekurse und Bussen.

Fiir alle in diesem Reglement angegebenen Fristen gilt der Poststempel.
Die kompetenten Organe miissen ihren Entscheid in der folgenden Frist fillen:

- Schiedsrichterberichte: 15 Tage nach Erhalt des Berichtes
- Rekurs: 30 Tage nach Erhalt des Rekurses
- Protest: 30 Tage nach Erhalt des Protestes

Sédmtliche Proteste miissen den Schiedsrichtern vor dem niachsten Anspiel angekiindigt
und bis spdtestens 15 Minuten nach Spielschluss bestétigt werden. Die Rekurse gegen
Disziplinarentscheide oder die Entscheide iiber Proteste miissen innerhalb von 10
Tagen nach Erhalt der Entscheidungsmeldung dem verantwortlichen Organ
eingeschrieben eingereicht werden. Die Proteste sind nicht zuléssig, falls sie:

a) nicht gemiss den vorgeschriebenen Formen, Fristen und Richtlinien eingereicht
werden,;

b) nicht durch ein Protestpfand von Fr. 200.- bestétigt, welches am ersten Arbeitstag
nach Protesteinreichung einbezahlt wurde (dieses Pfand wird zuriickerstattet, falls
der Protest akzeptiert wird).

Protest UnregelméBigkeiten des Spielfeldes

Die Mannschaft, die einen Protest auf Grund von UnregelméBigkeiten des Spielfeldes,
seiner Ausriistung oder Infrastruktur einreichen will, muss es vorgingig den
Schiedsrichtern anmelden, entweder vor dem Spiel, oder wéhrend des Spiels, falls der
Protestgrund wéhrend des Spiels passiert ist. Die spezifischen Vorbehalte der
Mannschaft werden vom Kapitén den Schiedsrichtern miindlich erstattet und zwar bis
zum Ende des Spiels. Sobald die Meldung erstattet ist, miissen die Schiedsrichter die
Tatsachen im Beisein der zwei Kapiténe feststellen. Die Schiedsrichter sind im
Weiteren verpflichtet, dem Kapitdn der Gegenpartei die vorgebrachten Vorbehalte
mitzuteilen und den Schiedsrichterbericht vorzubereiten.
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924

9:2.5

Protest - Technische Fehler

Alle Proteste oder technischen Fehler miissen den Schiedsrichtern vor dem néchsten
Anspiel angekiindigt und von den Schiedsrichtern innerhalb von 15 Minuten nach
Spielende bestitigt werden. Es werden nur Proteste betreffend technischer Fehler, die
auf dem offiziellen Matchblatt nachweisbar sind, beriicksichtigt. Ein Protest kann auf
keinen Fall gegen einen Schiedsrichter erhoben werden.

Das technische Departement lehnt die Proteste von Mannschaften die durch den
Schiedsrichterentscheid nicht benachteiligt wurden, prinzipiell ab.

Um beriicksichtigt zu werden, muss das ordnungsgemal3 ausgefiillte Protestformular,
spétestens 15 Minuten nach Bestétigung des Protests, den Schiedsrichtern in deren

Umkleidekabinen abgegeben werden.

Die Annahme durch den SVIH eines solchen Protestes hat die Wiederholung des
Spiels zur Folge.

Protest - Zwischenfille wihrend eines Spiels

Die geschidigte Mannschaft hat 3 Tage Zeit um eventuelle Gutachten oder
Arztzeugnisse den kompetenten Organen eingeschrieben zukommen zu lassen.
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10. Schiedsrichterzeichen

Schiedsrichterzeichen miissen in allen Spielen so angezeigt werden, dass sie fiir Offizielle,
Zuschauer und Spieler klar erkennbar sind.

Fiir das Spiel werden folgende Zeichen von den Schiedsrichtern angewendet:

FREISTOSS BULLY

Ein Arm zeigt senkrecht nach Beide Unterarme werden mit
oben und der andere Arm ausgestreckten Hénden in einer
waagerecht in die Richtung, Schwenkbewegung an den Augen
in welche der Freistoss ausgefiihrt vorbei in eine waagerechte
werden soll. Position gebracht und zeigen auf

den Punkt, von welchem das Bully
ausgefiihrt werden soll.

3 A

TOR KEIN TOR WEITERSPIELEN
Ein Arm zeigt gestreckt mit gerader Beide Arme werden seitlich
Handkante genau auf das Tor, wo das vom Korper waagerecht
Tor erzielt wurde. ausgestreckt.
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KLEINE ZEITSTRAFE

(2 MINUTEN)

Ein Arm zeigt mit 2

Fingern einer Hand die Strafdauer
von zwel Minuten an; zusétzlich
wird danach das Zeichen

fiir die Art des geahndeten

Fouls angezeigt.

z"i—i.sl-'r”f
I

DISZIPLINARSTRAFE

(Gelbe Karte, 10 Minuten)
(Code M)

Es wird mit einem Arm senkrecht
nach oben deutlich die gelbe Karte
gezeigt.

GROSSE ZEITSTRAFE

(5 MINUTEN)

Ein Arm zeigt mit fiinf
ausgestreckten Fingern einer Hand
die Strafdauer von fiinf Minuten
an; zusétzlich wird danach das
Zeichen fiir die Art des geahndeten
Fouls angezeigt.

SPIELDAUERDISZIPLINARSTRAFE
(Rote Karte, 20 Minuten)

(Code 2):

Es wird mit einem Arm senkrecht nach
oben deutlich die rote Karte zusammen
gezeigt.

AUSZEIT/ZEIT ANHALTEN

Beide Hinde formen vor der
Brust ein deutliches ,, T*.
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ANGEZEIGTE STRAFE
Ein Arm wird senkrecht
nach oben gestreckt.

BEHINDERUNG

(Code A)

Beide Arme (Héande als Faust)
werden X-formig vor dem
Korper (Brust) gehalten.

i )
N
' I Baf
UBERTRIEBENE HARTE
(Code ©)

Ein Arm wird mit geballter
Faust seitwérts ausgestreckt.

N

PENALTY (Code U)
Beide Arme werden mit geballten
Fausten iiber dem Kopf gekreuzt

UNERLAUBTER
KORPERANGRIFF

(Code B):

Beide Arme werden waagerecht
vor dem Kdrper mit geballten
Fausten in einer rotierenden
Bewegung nach vorne hin-

und her gekreist.

P

S

CROSS-CHECK

(Code D)

Eine gleichzeitige und
waagerechte, parallele
Vorwértsbewegung beider
Arme (= Weg-driicken) mit
geballten Fausten in Brusthohe.
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HALTEN

(Code E)

Ein Handgelenk wird mit der
anderen Hand in Brusthohe
umfasst.

=.
A=

(L

STOCKSCHLAG

(Code G)

Es wird vor dem Korper

mit der Handkante

(einer Hand) auf das Handgelenk
der anderen Hand geschlagen.

A

DY'e ]

J

£

BEINSTELLEN

(Code H)

Oberkdrper etwas nach vorne
beugen und mit einem lang
gestreckten Arm (Handflache
geoffnet zum Kdorper hin)

von Brusthohe (Arm senkrecht

zum Korper) eine Schwingbewegung

am Knie vorbei von vorne nach hinten ziehen

(Rollschuhe am Boden).

STOCKSTICH

(Code F)

In Brusthohe werden beide Hénde
mit geballten Fausten nach vorne
bewegt, wobei eine Hand dabei mit
etwas Abstand vor der anderen
gefiihrt wird.

STOCKENDSTOSS

(Code G)

Beide Unterarme werden in einer
kreuzenden Bewegung vor dem
Korper iibereinander gefiihrt. Die
obere Hand ist dabei gedffnet, die
untere Hand zur Faust geballt.

HACKEN

(Code I)

In Brusthohe werden beide
Hénde mit geballten Fausten
waagerecht auf den eigenen
Korper zu bewegt, wobei
eine Hand dabei mit etwas
Abstand zur anderen gefiihrt
wird.
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HOHER STOCK

(Code J)

Beide geballten Fauste
werden auf Schulterh6he
geballt direkt tibereinander
gehalten.

=

B

1IN

(g

ELLBOGEN-CHECK

(Code K)

Mit der Handfldche einer Hand
auf den Ellbogen des senkrecht
vor dem Korperzeigenden Arms
driicken.

4

i

BANDENCHECK
(Code B)

Vor der Brust wird die Faust einer
Hand in die offene Handfldache
der anderen Hand gestoBen.

KNIECHECK

(Code K)

Mit der offenen Handfldche wird
die Kniescheibe eines Beins
beriihrt. Die Skates bleiben dabei
auf dem Boden.

f
L

UNERLAUBTER CHECK
VON HINTEN (Code L)

Beide Arme zeigen parallel und
waagerecht gestreckt nach vorne,
wobei die Handfldchen nach
oben zeigen.

Sk TR
o]

CHECK GEGEN DEN KOPF
UND DEN NACKENBEREICH
(Code K)

Mit offener Handfldche wird eine
Bewegung gegen eine Seite des
Kopfes durchgefiihrt.
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A
(=)

Q
ii

BANKSTRAFE
(Code T)

ODER

DISZIPLINARSTRAFE
(Code V)

Beide Hinde auf die Hiiften legen.

WECHSELFEHLER

(Code S)

Mit einer Hand werden alle fiinf
Finger, mit der anderen Hand
einen ausgestreckten Daumen auf
Brusthdhe gezeigt.
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11

. Spielfeld

ANZEIGETAFEL
. . . Merkmale
Liga Anzeigetyp Funktionen Ziffernhohe
NL (NLA + NLB) | Elektronisch Spielstand | Zeit | Strafenanzeige | Mindestens 14 cm
Unteren Ligen Manuell Spielstand -

PLAN DES TORS

aille max 4,5 cm

8- B0

Maschenweite max. 4,5cm

SPIELFELD-OBERFLACHE

v Material .
Oberfliche Aussen Innen (Halle) Herrschende Bedingungen
Bespielbar bei Regen oder Wasser auf der
Asphalt i Oberfldche
Zement i Bespielbar bei Regen oder Wasser auf der
Oberflache
Fliesen Fliesen Besple}bar bei Regen oder Wasser auf der
Oberfldche
- Holz Bespielbar bei Wasser auf der Oberflédche
- Kunststoff Bespielbar bei Wasser auf der Oberfléche
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PLAN DES SPIELFELDES

TA

2.5m

Y.
A

SB

40m +/-2.5%

80/100:m

SB
6m

Ya
N

é3m

20m +/-2.5%
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12.1

12.2

12.3

12.4

12. Giiltigkeit

Bei Unklarheiten gilt die franzosische Ausfiihrung des Spielreglements.
Das vorliegende Reglement gilt fiir alle Spiele des SIHV.

Der SIHV behilt sich vor, Ausnahmen gegeniiber dem vorliegenden Reglement zu
bewilligen.

Das vorliegende Reglement tritt am 6. Dezember 2025 in Kraft und ersetzt alle
vorherigen Reglemente. Es beinhaltet die von der Generalversammlung des
6. Dezember 2025 gutgeheissenen Anderungen.

Olten, den 6. Dezember 2025

Im Namen des Schweizerischen Inline Hockey Verbands

Daniel Biétry Gabriel Willemin
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