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INFORMATION 
COURS N°5 

 
La FSIH a le plaisir de vous annoncer l’organisation d’un cours de formation 
des COACHS FSIH. Ce cours sera instruit uniquement en français. 

 
• Quand :   20 janvier 2019 
• Lieu :   Crissier (Crossfitoverlake) Ch. de la Colice 11 
• Horaires :   9h30 -16h00 
• Catégories :  Tous 
• Coût :   Fr. 100.00  ( Fr. 50.00 pour les profils A J+S) 
• Langue :   Français 
• Nombre :   30 personnes maximum. 

 
 
Un repas en commun sera pris sur le site et compris dans le prix du cours et 
des informations plus précises seront transmises aux participants. 
 
A prendre : 
 

• Sa bonne humeur 
• Bloc note / de quoi écrire 

 
Les questions sont à envoyer par courriel à franck@mulhauser.ch 
 
 
Salutations sportives. 
 
Franck Mulhauser 
Responsable de la formation pour la FSIH 
Rue du Collège 7A – 1031 Mex –  
franck@mulhauser.ch 
078/860.20.00 
 
 
 
 
 
 


